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TEDED CLUBWATCH, THINK, DISCUS




PEER SUPPORT W 2 LO

Czasem kazdy z nas ma gorszy dzien. Stres przed sprawdzuanem
problemy w relacjach, presja, samotnos¢... —
Nie musisz z tym zostawac sam/a.

Czym jest Peer Support?

To projekt, w ktorym przeszkoleni uczniowie z LO
wspieraja innych uczniow.

Rozmawiamy, sluchamy, pomagamy znalezé rozwigzania
lub po prostu jestesmy obok, gdy tego potrzebujesz.

W czym mozemy pomée?

= Na czym to polega? =S B4 Stres szkolny

Fundusze Europejskie

v Mozesz przyjsé i porozmawia¢ i Problemy z nauka - PUTL e s e .
e i @ Konfiity z rowiesnikami Wsparcie rowiesnicze w zakresie
V/ Rozmowy s3 poufre €9 Trudne emocje zdrowia psychicznego miodziezy
v Nie oceniamy — wspieramy W Poczucie samotnosci

(Peer Support)

Czasem tatwiej porozmawiaé
z kim$ w swoim wieku.”

Projekt realizowany przez
Fundacje Rozwoju Systemu Edukacji

w partnerstwie
z Ministerstwem Edukacji Narodowej
i Fundacja Instytut Edukacji Pozytywnej

Catkowity budzet projektu: 41 070 480 PLN
Dofinansowanie projektu ze srodkéw europejskich: 39 016 956 PLN
Dofinansowanie projektu ze srodkow dotacji celowej: 2 053 524 PLN

DyZury Peer Support — wkrétce! — : Projekt realizowany w ramach:
: Funduszy Europejskich dla Rozwoju Spotecznego (FERS)

Nie musisz radzié sob;e sam/a. = Priorytet FERS.05 Innowacje spoteczne, Dziatanie FERS.05.01 Innowacje spoteczne

s - -
JeStesmY tu d,a C‘eb'e'_q-‘ A Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez "f | r\ qle‘
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unig Europejskq v

Tworzymy atmosfere wsparcia
i zrozumienia w naszej szkole!




SCHOOLWORKERZY

sl PRZESTRZEN DLA
2l SCHOOLWORKEROW \(‘./

Przeznaczmy fundusze z Szkolnego Budzetu g
Q a Obywatelskiego na stworzenie miejsca wypoczynku }-\ .
2l i wsparcia! )

« Przytulne i przyjazne miejsce dla rozméw i wsparcia

| & @ kanapy. fotele, pufy L I:J"*q

& kolorowe malowanie $cian

—— ¥ rosliny, potki, dodatkowe oswietlenic
o w miejsce, gdzie mozna usigsc i porozmawiac "
z Schoolworkerami

T

GLOSUJ! Stworzmy wspolme miejsce,
- === gdzie bedzie mozna spokojnie '?

porozmawia¢ z Schoolworkerami. <%
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