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WITAMINA D - najpotrzebniejsza
podczas zimowego okresu

Jak nam wiadomo, wplyw witaminy D ma ogromne znaczenie na poprawne
funkcjonowanie uktadu odpornosciowego. Niski poziom witaminy D we krwi maja
osoby, ktére mato czasu przebywajg na stoncu, a takze brakuje im suplementac;ji.
Aby dowiedzieC sig, jakie mamy stezenie witaminy D w organizmie, musimy zrobi¢
badania. Sg one nam niezwykle potrzebne, bowiem pozwalajg na odpowiednie
dopasowanie jej dawki.

Synteza skérna, pod wptywem promieniowania stonecznego UVB, moze pokryé

az 90% dziennego zapotrzebowania na witamine D. Przebywanie na stoncu,
przez okoto 15 minut, pozwala nam na synteze jej w ilosciach od 2000 do 4000 IU.
Warto réwniez zaznaczy¢, ze od wrzesnia do kwietnia (w przypadku osoéb
mieszkajacych w Polsce), synteza skérna naturalnej witaminy D praktycznie
nie zachodzi.

Dlatego w okresie jesienno-zimowym, kiedy przebywamy gtéwnie w pomiesz-
czeniach, a zwtaszcza teraz w okresie pandemii na zdalnym nauczaniu powinnismy
jes¢ wiecej positkow zawierajgcych witamine D.

Oto niektére z nich: wiekszosé ryb ( a zwlaszcza wegorz, $ledz, dorsz czy tosos),
jajka, sery, mleko, watrébka oraz mieso czerwone.

Mtodziez i osoby doroste powinny mie¢ poziom stezenia powyzej 25 (OH)D.

Witamina D petni réwniez wiele waznych funkcji regulujgcych, dziatajgc na trzustke,
nadnercza, tarczyce i przysadke. Petni funkcje antyzapalne i przeciwnowotworowe.

Ostatnio w jednym z badan opublikowano, ze odpowiednie stezenie witaminy D
zapobiega zakazeniu COVIDEM-19. Osoby z niedoborem tej witaminy majg ciezszy
przebieg infekcji. Tak wiec pamietajmy o przebywaniu na swiezym powietrzu
i dawkowaniu odpowiedniej ilosci witaminy D.

Marcin Sokotowski



DOLNY SLASK - ciekawe miejsca,
ktore warto odwiedzi¢

Aktualna sytuacja, a takze nieciekawa pogoda, nie sprzyja podrézowaniu, warto zatem wyko-
rzysta¢ czas na zrobienie listy miejsc i obiektow, ktére w przysztosci — bliskiej, czy dalekiej —
chcielibySmy odwiedzi¢.

Tak naprawde nie trzeba daleko szukaé, aby znalezé miejsca godne naszej uwagi,
poniewaz wiele z nich znajduje sie w naszym regionie — na Dolnym Slgsku. Oczywiscie, podréz za
granice, w celu poznawania odmiennych kultur, brzmi bardzo ciekawie, zachecam jednak
do poznania naszych okolic, w ktore smiato mozemy udaé¢ sie¢ samochodem lub pociggiem.
Wymienia¢ mozna by bardzo dtugo, dlatego postaram sie opisaC szczegdlnie interesujgce
i najblizsze memu sercu miejsca.

Intrygujace sg Géry Sowie, ktére istniejgc w cieniu Karkonoszy i Gor Stotowych, czesto zostajg
pomijane. Jesli zdecydujecie sie na wycieczke w tamte tereny, warto zapoznac sie z miejscami,
takimi jak na przyktad malowniczo potozony Zamek Grodno w Zagérzu Slaskim, wznoszacy sie
nad Jeziorem Bystrzyckim z potezng tama. Z zamkiem zwigzana jest interesujgca historia
z czasow Il wojny Swiatowe;j.

[Zamek Grodno, Zagérze Slaskie i Jezioro Bystrzyckiel

Pod koniec wojny konserwator zabytkéw, Gunter Grundmann, dostat za zadanie ukrycie
skradzionych dziet sztuki i innych polskich débr kultury przed Rosjanami. Jedna ze skrytek miata
znajdowac sie na Grodnie, a ukryty miat zosta¢ tam m.in. ,Stanczyk” Jana Matejki. Oprocz owej
historii zagadkowa stata sie rowniez sprawa dwéch skrzyn ze skarbami, ktére rzekomo zostaty
ukryte na zamku przez pewnego SS-mana, jednak nigdy ich nie odnaleziono. Cos$ dla siebie
znajdg tam nie tylko entuzjasci historii, ale takze mitosnicy malowniczych krajobrazéw
i pieszych wedrowek.



Kolejnym miejscem, ktére dobrze zapisaé na swojej
liscie, jest sztolnia w Osdwce, czyli czes¢ sieci
podziemnych korytarzy, wchodzacych w skiad
nazistowskiego projektu Riese. Budowa ogromnego
podziemnego miasta Niemcow rozpoczeta sie
w 1943 r. Przypuszcza sie, ze przeznaczeniem
obiektu byto wykorzystanie go jako jednej z kwater
Hitlera z tajnym dowodztwem sit zbrojnych 11l Rzeszy.
Najprawdopodobniej w tym celu zostaty wybrane
wtasnie Géry Sowie, poniewaz byty to krance Rzeszy-
zaktadano wiec, ze alianci nigdy nie dotrg w te rejony. |
Do jej powstania przyczynity sie gtownie rzesze
wiezniow z obozéw koncentracyjnych, ktérzy pra-  [Jedna ze sztolni projektu Riese — Oséwka]
cowali w niezwykle ciezkich warunkach, a mor-

dercza praca zwykle konczyta sie dla nich tragicznie.

Obiekt nalezy wiec zwiedzaé z rozsadkiem i nalezytym szacunkiem. W zwigzku z tym, ze projekt
nazistéw jest znaczgcych rozmiaréw, sztolni, ktére mozemy zwiedzic, jest bardzo duzo — na
przyktad po zwiedzeniu Oséwki warto udaé sie jeszcze do Sztolni Walimskich, podazajac
czarnym Szlakiem Martyrologii przez ok. godzine.

Na pewno wiekszo$é Dolnoslgzakéw kojarzy piekny zamek, ktéry kiedy$ byt siedzibg bogatego
rodu Hochbergéw — chodzi oczywiscie o Zamek Ksiagz, znany niegdys jako Firstenstein.

[Zamek Ksigz, Watbrzych]

W pébzniejszych latach zostal przejety przez nazistow, stajgc sie czescig projektu Riese.
W latach 1944 i 1945, przystosowujgc zamek do przyjecia nazistowskich dygnitarzy, zotnierze
barbarzynsko zdewastowali zjawiskowe wnetrza. 50 metréw pod dziedziicem wydrazono tunele
- zapewne schron dla Ministerstwa Spraw Zagranicznych lll Rzeszy. Planowano réwniez
przeprowadzke samego Fiihrera na tereny zamku, ktory miat by¢ jedng z kwater gtownych.
Po wielu latach Ksigz, ze wzgledu na niebanalng architekture oraz ciekawa historie, stat sie pertg
Dolnego Slaska . Od 2018 r. udostepniona do zwiedzania zostata Podziemna Trasa Turystyczna,
w ktdérej mozna zobaczy¢, co powstato za czaséw wojny w ramach Riese.



Miejsca wspomniane wyzej to jedynie namiastka tego, czym moze uraczyé nas nasz region.

[Podziemia Zamku KsigzZ]

Pieknych zamkéw i patacéw mamy co niemiara, czym jako wojewddztwo mozemy szczycié sie
w catej Polsce. Warto zainteresowac sie architekturg lub wybra¢ na wedréwke w poszukiwaniu
malowniczych krajobrazéw oraz cudéw natury. W nastepnym numerze gazetki przedstawie
réwnie wyjgtkowe lokalizacje, do ktérych rowniez warto sie udaé i tym samym lepiej zaznajomic
z rodzimymi okolicami.

Karolina Ostrowska



POEZJA

Réwniez w tym roku sa juz Swieta

Réwniez w tym roku sq juz Swieta

Ijajestem tu, tym ktory patrzy w niebo,
Prosze podaruj mi przyjaciela,

Ktory bedzie mnie bronil wzdtuz mojej Sciezki.
Chciatbym dla siebie aniola,

Pokoj na swiecie.

Jesli nie, to jakie sq Swieta?

Réwniez w tym roku sq juz Swieta,
Moglibysmy by¢ lepszymi.

Sq to obietnice, sq to nadzieje,
Ktoére wciqz bijg w sercach.
Wybraé dobro a nie zlo.

Zyé razem.

Jesli nie, to jakie sq Swieta?

Widze swiatta

Wszystkich witryn sklepowych,
Niebo gwiazdeczek

Na drzewach.

Stysze gtosy

Tych tysiecy lat,

Ktoére odchodzq w przesztosé.
Potrzebuje magii!

Jesli nie, to jakie sq Swieta?

Najlepsze zyczenia i catusy, i wesolych Swiqt
I wszystko mija w jednej chwili.

Tak jak te obietnice, tak jak te nadzieje,

Ktore pozniej gubiq sie w wietrze

I ten kto czuje sie dobrze, i ten kto czuje sie Zle.
Zyé razem.

Jesli nie, to jakie sq Swieta?

z jezyka wloskiego przettumaczyla

Maja Gorska



stan epidemiczny

Lato smakuje
Epidemiq

Systemy mowiq mi, zZe czujq sie,
Jjakby znikaty

ze przestajq by¢ zauwazalne

Skaqd bierze sie smak
wojen 1 morderstw

Nie dowiem sie, czy historie

Z Matrixa

powinny sie rozpasé

Swiat osobistej odpowiedzialnosci

Wiek szalenstwa

Obled ,,pod kontrolq”

Anna Tersa



Z cyklu, od ktorego w ogole zaczelam wierszowac:

24.09.2020
Zycie
Idzie z automatu.

Od herbaty
Do herbaty.

Nie bede sie zatrzymywac.

Ziemia jest twarda, $liska, stabilna,
Zywa.
Mordor, przetrzebiona kukurydza.

Dwa kola sung po asfalcie.
Nie,

Jest ich osiem.

Dwa rzedy po cztery.

Nie chce sie zatrzymywac.

Bajkowe obrazy przelatujq przed oczami,
Spadam.

Lecz czy ktokolwiek
mnie zlapie?

Czy bedzie (w)stanie?

Przy ostatniej przejazdzce 1 tak zostane sama.

08.11.2020

ECHO

Moich strzal.

Uderzajqcych w tarcze
Samotnie.

Chybotanie sie kierownicy
Mojego roweru.

Ped

Ktérym nie steruje juz rekoma.
Moje ciato nim kieruje,
Utrzymuje w réwnowadze,
Ufam mu.



I stysze ¢wierk ptakéow
Posroéd porannej
Jesiennej

mgtly

I rosy

Nie ma storica

Nie ma Cie tu Stonice

Jest gdzies daleko

Jestes gdzies daleko

Zamglone

Pomimo tego, wciqz jest pieknie.

Wychodzi niebo
Zbliza sie Stonce
Trzeba konczyé

By nie niszczyé chwili

Koncze

Wsiadam na rower,

Znoéw nie trzymam kierownicy.

Daje sie poniesé

Sobie.

Widze kraweznik

W ostatniej sekundzie przejmuje sterowanie.

Lekkie podbicie,

Bo mocniej jeszcze nie potrafie.
Odrywam kola na utamki sekund...
I RYP o ziemie

Wistrzgs kierownicy amortyzuje ramionami.
Ped przechodzi w predkosé...
Endorfinki buzujq

Czuje wiatr

Czuje zimno

Czuje radosé

Czuje WOLNOSC

Czy uciekam przed Storicem?
Nie.
Szukam wiasnej drogi do Niego.



12.11.2020
Mordor,
Przetrzebiona kukurydza.

Wracam tam.
Dlaczego?
Przeciez wiasnie stamtqd wysztam...

Chce zobaczyé

Dalej.

Czy to slepa uliczka?
Bez dalszej drogi?
Nie,

Widze.

I juz sie nie waham.
Ide dalej,

Jade dalej.

Dokqd ta droga?
Czern i biel
Blekit i bez

Slalom posrod katuz.

Opanowatam juz predkos$é bez kontroli nad niq.

Nie trzymam juz kierownicy.
Nie mam takiej potrzeby.

Widze sojki...

A droga prowadzi do Domu.

14.11.2020
Ustawienie nég
Oddech
Poélpodniesienie tuku
Péloddechu

Wraz z wejsciem w uktad
Pelny oddech
Celowanie

W bezdechu.

Bez poczucia czasu
Dzwiek blachy
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Strzal.

Wzrok za strzalq, nigdzie indziej

Prawa reka wciqz przy policzku, by poczué wykonczenie
Moc

I spokoj

Wentylacja ptuc

Rytm

Kolejna strzatka...
Oddech...
Podniesienie tuku...
Poloddechu...

Skupienie
Trudne do utrzymania
Skondensowania

Niewidzqcy wzrok
Skupiony jedynie w momentach

Niemyslgcy umyst
Inaczej nic nie wpada

Walka
O przetrwanie

Walka ze sobq
Ze swoim charakterem

Pojedynki sq walkq charakterow
Walkq fal wysytanych przez rézne osobowosci

W kwalifikacjach trzeba sie odizolowaé
Od fal otoczenia

I dobrze konczyé¢ kazdy strzat
Wygrywacé ze sobq

11



17.11.2020

6:55

Niczym ko Wy ninja przemierzam Legnice o poranku
W swojej chuscie | w swojej czapce

Zanim jeszcze zagoscito w miescie

Kruki

Czarne liscie drzew

Niesione wiatrem

One Jjednak nie milczg - trajkocg miedzy soba

na pochmurnym niebie
Tylko jedna
Nie widziatam

i Btekity
Zaklete w chwili
| ta jedna

24.11.2020

Weczoraj odbicia w tafli
Mokrego asfaltu

Dzisiaj cienie w promieniach
Radosnego poranka

Wecezoraj chmury

Przystonily Je grubq warstwq
Dzisiaj szron

Odbija Jego promienie

Weczoraj sucho
Dzisiaj cieplej
Na drodze
Pod mostem

Ta sama jesien...

Te same kolory...

Te same dni...

A jednak wszystko sie rozni.

Jedynie moj glos tutaj
Ma zawsze te samq moc.

Magdalena Sieradzka
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IMPERIUM, NAD KTORYM NIGDY NIE
ZACHODZI SLONCE - cze$é druga

Stoice powoli skrywato sie za linig horyzontu, tworzac na tafli wody mienigcy sie miraz.
W oddali stycha¢ mewy, ktére zdajg sie kiéci¢ o cos zaciekle. Powietrze staje sie chtodne,
zwiastujac nadejscie nocy. Szum zatoki wprawia w senny letarg.

- Wiadek, piwo zes wylat!

— Sam zes wylat, gtupi Szwedzie! Na co ci gebe prézno otwierac?

- Tylko nie Szwed, mosci panie! Co to to nie! Jam jest Dunczyk znad Skagerrak!

— A co mnie panie obchodzi skad pan? Szwed, Dunczyk, co za réznica? Przeto jeden i drugi
heretyk i jeno skory do béjki. Widzi pan, ja moge pochodzeniem sie pochwalic.
Jam jest szlachcic herbu Beczka, ot co!

- Kogut robit na panski herb! A w beczce to pan najwyzej sie z tego lagdu sturlasz!
- 0 juz ja panu pokaze...
- Cisza! - wtracit ostro trzeci gtos. — Spokéj! Ty panie Dunczyk zachowaj dume dla siebie,
a pan szlachcic niech schowa te swoje bajedy. Pan jest zwykly kupczyk i przygody wiéczega.
Niech was licho wezmie...

Znéw zapadta cisza, niekiedy przerywana
szumem drzew. Mewy ucichly. Stonce ukryto
sie, uciekajagc przed ksiezycem. Wyspa
Tobago, Ameryka Potudniowa. Rok 1659.
Wokot ogniska siedziato kilku mezczyzn. |
Pakunki, kufry i caly dobytek skupione byty |
wokot $wiatta niczym maty obéz. Plaze poza |*
nim szybko pochtoneta ciemnosé. Za plecami
kompanii rozciggat sie zas dziki, palmowy
gaszcz. Tanczace ptomyki ognia wesoto
pochtanialy trzaskajace drwa, jakby nie zwa-
zajagc na okolicznosci. Jeden z towarzyszy
nachylit sie do kompana.
— Cos dzis nie w humorze nasz kapitan...

Mezczyzna nazwany kapitanem wstat. Przeszedt kilka krokéw w strone oceanu i przystanat.
Kopnat w piach. Wszyscy zwrdcili wzrok. Dato sie wyczué jakas niezrecznos¢ wsrdd tej dziwnej
gromady.

- Panowie - rzekt kapitan — nie wiem, co z nami bedzie. Odwrdcit sie do poswiaty ognia.

— Okret nie przyptynie. Holendrzy zajeli wyspe — kontynuowat.

- Lecz co z ksieciem, nasz Panie...? - odezwat sie jeden z mezczyzn.
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- Ksigze nam w niczym nie pomoze. Gdysmy jeszcze byli przed miesigcem w Jacobsstadt,
nadeszta wiadomo$¢é z Kontynentu. Szwedy przyszty do Rzeczyplitej', pod sama Czestochowa
stanely, a krél Jan suzeren ratowac¢ sie musiat ucieczka na slaskie ziemie. Ksigze Jakub przeto
dostat od Szweda zapewnienie, ze do bram nie zapuka. A co fortuna przyniosta?
Przyszty Szwedy i do Kurlandii, ksiecia uwiezity na ryskim zamku, a okrety wraz z Holendrem
miedzy siebie podzielili. Wszystko zas, co te diabty unies¢ zdaty, z kraju wywioztly. | masz babo
placek!

- Ja, ja... — skwitowat niemiecki marynarz.

- Panie Stanistawie, co pan tam masz?

— Troche rumu, Wielmozny Panie.

- Daj pan. Trzeba wam panowie wiedzie¢ jedna rzecz — ponowit po chwili. — Pamietacie ztoto,
stuzbe i wszystko, czym nas nasz chlebodawca raczyt obdarzyé. Jest to cztowiek madrej gtowy.
Popatrzcie panowie. — powiedziat, wyciggajac cos za pazuchy.

Oczom kompanii ukazata sie mapa. = R e I I I S
Kto$s starannie nanidést na nig ksztalty ' ’
i kontury ladow.

- My jeste$my tutaj, Panowie. Na potud- |
niu rozciggajg sie dzikie, mroczne |
i ogromne przestrzenie, zajete przez
Hiszpanow oraz Portugalczykdw.
Na potnocy zas lezy pasmo wysp i wy- |
sepek, podzielonych miedzy Hiszpandw, |
Holendréow i Anglikéw. To prawdziwy
wyscig, Panowie. | ksigze nasz juz przed
laty do tej gonitwy sie przylaczyt i cos
uszczkngé prébuje. Musi to byé przeto
wygorowana ambicja! Panie Stanistawie,
podaj. Lecz co teraz? Ksigze uwieziony, plany przepadly, tfu.

Noc stawata sie gestsza. Swiatto ogniska przygasato. Zapadto milczenie i jakby zrozumienie
patowej sytuacji przyttoczyto wszystkich. Jeden z mezczyzn wyciggnat piéro, katamarz i papier,
po czym zaczat pisa¢ cos znanego tylko sobie. Do obozowiska zaczat wkrada¢ sie sen.
Noc przyniosta ze sobg che¢ odpoczynku od udrek dnia. Mezczyzni roztozyli postania
na ostygtym piachu. Ogien zgast. Ciemnos$¢ otulita inny Swiat, ktory pojawit sie w jej progach.
Zdawacé by sie mogto, ze sama przyszta ona po zbtgkanych podréznikéw. Cisze przerywat
jedynie powiew wiatru.

cdn

Oliwier Hurej

" dawne okreslenie na Rzeczpospolitg
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PIESN CZTERECH BRACI - prolog cz. 2

Sebastian wraz ze swymi przyjaciétmi wsiadt na konia i prowadzit zotnierzy w samo centrum
batalii, gdzie katapulty zarzucaty sie nawzajem kulami ognia, a armaty kulami stali.

Ich konie deptaty po ciatach setek polegtych, kroczgc dostojnie przez piekielne pole, na ktérym
trawa byta czerwona od krwistej rosy.

Maciej spogladat z goéry na zwtoki, ledwo powstrzymujgc mdtosci. Przyblizyt sie zaniepokojony
do Sebastiana i rzekt zleknionym tonem:

- Moge cie o co$ zapytac? - Sebastian kiwnat gtowg, spogladajgc w dal horyzontu. - Jak sgdzisz?
Przyjdzie nam pewnego dnia za to odpokutowacé? - zapytat nieSmiato, niepodobnym do niego
tonem.

- Co masz na mysli? - spytat ze zdziwieniem, zwracajgc na niego tagodny wzrok.

- Jakby nie patrze¢, to my jesteSmy agresorem w tej wojnie - powiedziat zamyslony - Mimo walki
za wtasng ojczyzne, popetniamy grzech morderstwa. W takim rozrachunku pozostaje nam tylko
spowiedz i pokuta. Czy rzeczywiscie ona nas czeka?

- Wiesz... - mruknagt zamys$lony Sebastian - JesteSmy rycerzami, wypetniamy nasze obowigzki.
Taka nasza rola - odpowiedziat pewnie - Ale... mozliwe, ze tak, zaptacimy za to. W tym, czy
w przysztym zyciu - dodat po chwili, lekko smutniejgc - Moze nawet nie spostrzezesz kiedy.
Pewnego dnia, gdy bedziesz wyklinat Boga za wszelkie okropienstwa, jakie cie spotkaty,
i gdy bedziesz krzyczat: ,,Za jakie grzechy mnie na to skazujesz?!”, pewnie zapomnisz, ze wtasnie
za te - rzekt spokojnie. - Ale czy to aby na pewno grzech? Czemuz jestesmy winni, walczac za to,
w co wierzymy? - rozmyslat, nie znajagc odpowiedzi - A nawet jesli... Czy to my ponosimy wine?
Czy moze dowddcy? Kto jest bardziej winny? Ten, ktory wyrok wydaje, czy ten, ktory wyrok
wykonuje? Jak osgdzi nas Bog, wie tylko On. Dlatego jedyne co nam pozostaje, to iS¢ za gtlosem
serca, nie rozumu. Ostatecznie jesteSmy zbyt gtupi, aby wiedzie¢, co jest moralnie poprawne.
Nawet jesli znamy uniwersalne wartosci, jak nie zabijaj, nadajg sie one do $mieci, gdy tylko
przyjdzie trudna decyzja. Czy zabicie seryjnego mordercy to grzech? Czy tylko staczasz sie do
jego poziomu? A moze uratujesz wszystkich tych, ktérych mogt skrzywdzi¢? Moze to jest sens
Bozego mitosierdzia, brak uniwersalnej odpowiedzi? Z drugiej strony, piekto jest dobrymi
checiami wybrukowane. Jednak to tylko druga strona tego samego medalu - zastanawiat sie,
pytajac wrecz samego siebie.

- Pewnie masz racje... - mruknat cicho Maciek, nie spodziewajgc sig, ze Sebastian ,zaszczyci”
go takim wywodem. Ciezko sie jednak byto zgodzi¢, ze pytania Sebastiana sg tylko luznymi
myslami amatora filozofii i niczym wiecej. Spragniony odpowiedzi Maciek postanowit iS¢ w to
dalej. - Mam wrazenie, ze moje serce chyba nie zna na to odpowiedzi... - odpart zamyslony,
ale i zasmucony faktem swojej niewiedzy. Maciej czut niepokdj, nie wiedzac, czy postepuje
wiasciwie i jaki los go za to czeka. Byto to wrecz frustrujgce.

- Ale czyz to nie jest wiasnie sens zycia? Szukanie odpowiedzi? - pytat dalej Sebastian, ktory
zdawat sie byC coraz bardziej zaintrygowany tematem. - Na to na przykitad kim jestesmy
i dlaczego? Co tu robimy i dlaczego to robimy? | dokgd zmierzamy? O to, o co powinnismy sie tak
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naprawde martwic¢, a nie o to, jaki czeka nas osad ze strony Jedynego sprawiedliwego na tym
sSwiecie - rzekt pewnie, spogladajac lekko w niebo, jakby probujgc wypatrzy¢ samego Boga.
- Wiec celem ludzkiego zycia powinna by¢ ocena miedzy dobrem a ztem? - pytat wcigz niesmiato,
prébujgc ogarngé mysli Sebastiana do jednej kupy.
- Watpie, aby ludzki osad doréwnat bozemu - odpart flegmatycznie - To co On uzna za dobre,
ty uznasz za zte. Zas to, co On uzna za zle, ty uznasz za dobre. W Biblii podobno sg wszystkie
odpowiedzi na wszystkie pytania.
- Czytates Biblie? - pytat zaciekawiony - Moze i ja powinienem.
- Nie, nie czytatem - odpowiedziat niemrawo - Jednak mimo, ze mam dopiero 19 lat i uwazam sie
za raczej madrego, mimo ze tak naprawde nic nie wiem i jestem dos¢ mtody, zyje dos¢ dtugo,
aby wiedzie¢, ze zbyt wiele rzeczy na tym Swiecie to pojecia wzgledne. System wartosci jest
strasznie subiektywny. | to pomimo istnienia tak zwanych uniwersalnych wartosci. Czy to Zle, czy
dobrze? Sam nie wiem... - jeknat, spogladajgc w ziemie i krwistg trawe. - Dlatego nalezy walczy¢
tylko za to, w co sie wierzy i mituje. Zas ja wierze w przyjacioét, Boga, honor, i Ojczyzne - rzekt
szczesliwszym i dumnym tonem - Tobie polecam to samo.
- Jeste$ miody, a brzmisz strasznie staro - odpowiedziat zamyslony Maciek, usmiechajac sie
lekko.
- Ojciec Patrisa powiedziat mi kiedys, ze jestem zaskakujgco dojrzaty jak na swoj wiek -
powiedziat z dumg - ,W przeciwienstwie do Patrisa”, powiedziat tez.
- Pochwata od Cesarza.. Juz sie tak nie przechwalaj - mruknat z lekko szyderczym,
ale i przyjacielskim usmiechem - A tak wracajgc.. Nie sadzisz jednak, ze gdy za bardzo
odejdziemy od twardych zasad i napiszemy wtasne, mozemy je Zle napisaé¢? Albo w ogdle ich nie
spisac? - zapytat strapiony.
- Nie rozumiem... - odpowiedziat Sebastian, skupiajgc catg swojg uwage na przyjacielu.
- Czy jesli przestaniemy wierzy¢ w uniwersalne dobro, ktore jest nam wpajane od dziecka,
uznamy, ze wszystko to pojecie wzgledne... czy nie skaze to nas w efekcie na brak moralnosci?
Czy jesli uznamy, ze ,to zalezy”, czy nie skazujemy siebie na oportunizm? - pytat niespokojnie.
- Nie wiem... - odpart lekko zawstydzony - Za gtupi jestem na to - rzekt przesmiewczo po chwili -
Podobno Patris okresla siebie jako oportunista.
- | jak myslisz? Daleko tak zajdzie? - zastanawiat sie, wspominajgc przyjaciela.
- Kto wie... Ale na pewno nie ja - odpart spokojnie - Jednak jego zycie zaiste moze by¢
odpowiedzig na to pytanie.
- Panowie! - krzyknat z tytu Kuba, ktéry uwaznie przystuchiwat sie
ich rozmowie - Wy tu pitu pitu, a wchodzimy w pole razenia balist! - powiedziat gtosno, wiedzac,
ze Sebastian zagapit sig, zbyt bardzo oddajgc sie refleksji nad istotg tego swiata.
- Szlag! - krzyknat przerazony Sebastian, ktéremu nagle z przerazenia zwezity sie zrenice -
Choraggwie stac! - krzyknat przejmujaco, podnoszgc swaoj ptongcy miecz.

Zotnierze zatrzymali sie w jednym momencie, stajgc réowno obok siebie w zwartej formacji,
prezentujgc przed wrogiem i swoim dowodcg btyszczacg w Swietle ognia bron,
wykutg w imperialnych kuzniach.

«O»
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Patris za$ wraz z Alisg oraz Megan przejezdzat wtasnie konno przez gtéwny ob6z Armii

Imperialnej, gdzie miescit sie sztab dowddztwa oraz gdzie przewozono rannych. Rozgladali sie
dookota siebie i obserwowali dtugie szeregi namiotéw, kolumny wyruszajgcego wojska oraz tych,
ktérzy powracali. Zakrwawionych i rannych rycerzy, poobijanych od szarzy kawalerii tucznikéw
oraz dowodcéw, czesto bez konczyn, ktére stracili w pojedynkach.

- Co za smutny widok - skomentowata troskliwym gtosem Megan.

- Spetniajg swoj obowigzek - odparta dos¢ chtodno Alisa.

- Szkoda, ze nic nie dostang w zamian za swoje poswiecenie - dodat ponuro Patris.

- Nagrodg za stuzbe ojczyznie i rodzinie cesarskiej, w tym Tobie, jest duma i chwata - rzekta
dostojnie Alisa.

- Oddatabys reke za dume, czy dume za reke? - spytat Ksigze, kierujgc w jej strone tagodne
spojrzenie.

- Osobiscie bardziej cenie sobie dume. Jednak jesli Ty wolisz ja odda¢ za uratowanie swojej
dtoni, prosze bardzo. Cho¢ jako ksigze powinienes sie kierowac bardziej szczytnymi ideami -
kontynuowata swoje, zachowujgc spokd;j.

- Pff... - parsknat ponuro - Wiesz ile lat juz tu siedzimy? - zapytat z zalem w gtosie. - Okoto cztery.
Zastanawiatas sie moze kiedys, na co moglibysmy je przeznaczy¢, gdybysmy tu nie trafili? Nauka
jezyka?... A moze podréze?

- Jakby nie patrze¢ to teraz tez podrézujemy. Jestesmy tysigce kilometréw od domu - przerwata
mu Megan, usmiechajgc sie lekko.

- Nie uwazam tego za zmarnowany czas, Patrisie - odpowiedziata Alisa, zwracajgc wzrok w jego
strone.

- W koncu przestatas mnie tytutowaé.. - szepnat pod nosem do siebie - Niby co cie tu
wzbogacito? Czego sie nauczytas? Bo ja nauczytem sie tylko zabija¢ - kontynuowat z zalem.

- Ale nie uwazasz jednak, ze to cos$ ztego, prawda? - zapytata z przenikliwym wzrokiem
i szyderczym usmiechem.

- Skad ten wniosek? - spytat zdziwiony.

- Bo dalej to robisz. Gdyby ci to rzeczywiscie tak przeszkadzato, skonczytbys z tym. Jesli juz,
to predzej bym cie okreslita jako rozczarowanego wojng - rzekta spokojnie. Patris zamilkt.

- Jednak ciezko sie z tobg nie zgodzi¢. W opowiesciach brzmiato to lepiej - dodata, odwracajgc
wzrok w strone obozu i rannych Zotnierzy.

- Mimo to nie powinniSmy roztrzasaé, czy to byt dobrze spedzony czas, czy nie - wtracita sie
Megan, tagodnym gtosem. - Wszystko nas czegos$ uczy. Nie lepiej wiec patrze¢ na przdd
i wierzy¢, ze czeka nas co$ lepszego? - méwita petna optymizmu, usmiechajgc sie w strone
Patrisa

- Réwnie dobrze to moze nigdy sie nie zdarzy¢. Albo by¢ tylko gorzej - odpart pesymistycznie -
To moze by¢ zgubna wiara.

- Ale o to chodzi w wierze. Wierzysz pomimo braku jakichkolwiek zapewnien - ttumaczyta
usmiechnieta Megan.

- Gtupota... - mruknat Patris.

- Nieprawda - odparta zdecydowanie, po czym zamilkta na chwile - Nie rozumiem, czemu nagle
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tak dramatyzujesz . Wczesniej nie miates takich obiekcji do rzeczywistosci. Poza tym masz talent
do tego.

- Do zabijania? - zapytat lekko oburzony.

- Gdyby nie ty, pewnie zginetoby o wiele wiecej naszych ludzi. Ty i twoja chorggiew wyciggneta
z ktopotow niejedng jednostke i na pewno uratowata setki istnied. Moze zamiast patrze¢ pod
katem tego, ilu sie zabito, moze lepiej sie przyjrzeé, ilu sie uratowato? - Patris milczat chwile.

- Optymistyczna jak zawsze.. - rzekt do niej, ciepto sie usmiechajgc. - Niestety watpie,
aby to saldo byto dodatnie. Jestem pewien, ze wiecej z mojej reki zgineto niz ocalato. W korcu
tatwiej jest zabiera¢ niz dawacd. Tyczy sie to takze i zycia. Z kazdym dniem ta przepasc¢ bedzie sie
pogtebiac, dlatego chciatbym juz wréci¢ do domu - wyttumaczyt, smutniejgc lekko. - Gdzie i tak
zostane okrzykniety bohaterem - dodat sarkastycznie.

- Skoro tak ci to przeszkadza, to czemu z tym nie skonczysz? - zapytata Alisa, nie rozumiejac
swojego przyjaciela.

- Dobre pytanie... - mruknat Ksigze, na powrot sie usmiechajgc - Moze to poczucie obowigzku?
Skoro inni majg sie poswiecaé, to czemu ja mam siedzie¢ w namiocie sztabu wraz z Ojcem?
A moze nie chce go zawie... - przerwat nagle, nie chcgc dokonczy¢ tego zdania i tej mysli. -
Jednak masz racje, Aliso. Liczytem, ze wojna bedzie przygoda, historig o bohaterstwie. Miejscem,
gdzie bedzie mozna sie spetni¢. Jednak tu nie ma miejsca dla bohaterow. | to jest
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rozczarowujace - rzekt przygnebiajgco. - Ale miatem tylko 15 lat, gdy tu po raz pierwszy trafitem,
peten wiary. Chyba nie moge siebie wini¢ za te wiare...

- Marzysz o czyms? - spytata ciepto Megan?

- Skad nagle to pytanie? - zapytat zdziwiony.

- Chyba warto je zadac? - upierata sig, jako jedyna pogodna posrod tysiecy ludzi wokét niej.

- C6z.. Sam nie wiem... Nigdy nie miatem jaki$ szczegdlnych ambicji ani wskazanego celu.
Wszystko, co mogtem, juz osiggnatem przez sam fakt urodzenia sie w rodzinie krélewskiej.
Mozna powiedzie¢, ze przyszedtem na gotowe. Mam bogactwo, wtadze, stawe... Jedyne moje
osiggniecie to przyjaciele - mowit melancholijnie - Szczegdlnie wy - dodat cieptym tonem.

- Juz sie tak nie rozklejaj - przerwata mu zartobliwie Alisa, chichoczac stodko i zastaniajgc lekko
usta reka.

- A ja uwazam to za urocze - powiedziata Megan. Patris sie lekko zarumienit i schylit gtowe ku
ziemi. - Marzenia sg wazne. To wtasnie one sprawiajg, ze czegos pragniesz, ze decydujesz, jakim
cztowiekiem chcesz sie sta¢. Oraz jak chcesz, aby wygladat swiat - stwierdzita spogladajac
promiennie na niego.

- Zawsze to moze by¢ tylko ulotny sen - odpart sceptycznie.

- Pozostanie nim, jesli nigdy nie sprébujesz go urzeczywistnic - upierata sie, podjezdzajac blizej.

- Jednak w ogdélnym rozrachunku, niekoniecznie musisz sta¢ sie kim$ dobrym - odpowiedziat
Patris, kierujgc swoj wzrok ku Megan - To zalezy od marzen. W zaleznosci od tego, o czym
marzysz, takim cztowiekiem sie stajesz.

- Niestety... Dlatego pomimo ambicji, nie wolno zapomnie¢ kims sie jest - wtragcita Alisa wcigz
spokojnym tonem. - Jesli chodz przez sekunde zapomnisz, kim jestes, obudzisz sie jako ktos
inny. Wtasnie niekoniecznie jako ktos lepszy...

- Z drugiej strony, ci, ktorzy bojg sie zmian, nie idg do przodu i niczego nie zyskujg - powiedziata
pewnie i ufnie Megan.

- Idgc do przodu mozna réwnie dobrze cos straci¢. To troche jak loteria... - odpart ksigze, Smiejgc
sie cicho.

- Albo przeznaczenie...

Patryk Sanocki

ilustracje - Karolina Ostrowska
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NA REGALE - recenzja ,Vicious. Nikczemni”

Siegajac po ,Vicious. Nikczemni” od Victorii
Schwab, nie sadzitam, ze okaze sie to dla
mnie tak specyficznym doswiadczeniem.
O ksigzce styszatam duzo pozytywnych opinii.
Myslatam, ze bedzie to typowa miodziezowa
fantastyka z ciekawg fabutg, jednak kiedy
przeczytatam kilkadziesigt pierwszych stron,
uswiadomitam sobie, ze jest to cos, czego sie
zupetnie nie spodziewatam. W takim razie
nasuwa sie pytanie — czym
jest ,Vicious”?

Ksigzka opowiada historie
Victora i Elia, dawnych
przyjaciot, ktérzy poznali sie
na studiach. Obaj sg piekielnie
zdolni i aroganccy, a ich am-
bicje osiggajga ogromne roz-
miary. Badajg nature o0so6b
PonadPrzecietnych i zafas-
cynowani nowymi odkryciami,
przechodzg do niebezpiecz-
nych doswiadczen w praktyce,
ktorych skutki okazujg sie
katastrofalne. Dziesie¢ lat
pozniej, cechujacy sie nadzwy-
czajnymi umiejetnosciami,
Victor ucieka z wiezienia i gotowy jest zemscic
sie na roéwnie niebezpiecznym Eliu. Fabuta
powiesci trzyma w napieciu, a im bardziej sie
w nig zagtebiatam, tym bardziej bytam
ciekawa finatu. Swiat przedstawiony i sama
historia majg nadzwyczajny klimat, co jest
duzym plusem tej ksigzki. Bohaterowie byli dla
mnie zagadka do samego konca. Podziat na
zto i dobro jest tu bardzo nieoczywisty i tak
naprawde nie wiadomo, kto jest kim. Mysle, ze
to wiasnie dzieki takiemu nieszablonowemu
podejsciu ksigzka Victori Schwab odniosta tak
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wielki sukces. Przez catg lekture towarzysza
nam retrospekcje, ktére pozwalajg poznaé
niezbedne szczegoty z przesztosci, aby w petni
zrozumie¢ rozwijajgca sie fabute. Czytajac je,
czutam jednak, ze to witasnie w nich autorce
powineta sie noga i niektore watki byly
przesadzone, a postaciami kierowaty dziwne
motywy. Oprécz wczesniej wspomnianego
przeze mnie niedociggniecia nie jestem w
czuje, ze takowe posiada.
Czy przeszkadzato mi to
w czytaniu? Nie, ale czuje
potrzebe, zeby to zaznaczyc.

»Vicious. Nikczemni” to na
pewno nie jest ksigzka, ktéra
trafi do wszystkich. Osobiscie
dobrze sie przy niej bawitam
i, przymykajgc oko na drobne
niedoskonatosci, moge po-
wiedzie¢, ze byta to dobra
ksigzka. Jednak siegajac po
nia, nie powinno  sie
oczekiwa¢ czego$ niesamo-
wicie ambitnego, gdyz, moim
zdaniem, jest to czysta
rozrywka na jesienny lub zimowy wieczér.
Najmocniejszym dla mnie jej atutem jest
niepowtarzalny klimat i wciggajgca historia z
przedziwnymi bohaterami. Sama jeszcze nie
wiem, jak odpowiedzie¢ na postawione przeze
mnie wyzej pytanie, lecz uwazam, ze warto
jest da¢ ,Vicious” szanse i spréobowaé
odpowiedzie¢ na pytanie — czym ta ksigzka
jest dla mnie?

Anastazja Kiljariska

20



TYTANI, WALKA ORAZ DUZO WARTKIEJ
AKCJI - czyli Shingeki no Kyojin

Z racji, ze 7 grudnia mielimy premiere czwartego sezonu Ataku Tytanéw ( z jezyka
angielskiego Attack on Titan, a po japonsku; Shingeki no Kyojin) przychodze z recenzja trzech

do tej pory powstatych seznéw.

Shingeki no Kyojin to anime akg;ji, krwi i walki.
Jest z typu shounen (co oznacza, ze adre-
satem sg miodzi chtopcy), ale uwazam,
ze spodoba sie kazdej publicznosci. Twérca
zaréwno anime, jak i man-
gi, na podstawie ktoérej
powstato, jest Hajime
Isayama, japonski manga-
ka, tworzacy od 2011.

Bardzo polecam Shingeki
no Kyojin przede wszyst-
kim ze wzgledu na wartka
i ciekawa akcje oraz
wyjatkowych i oryginal-
nych bohateréw (szczegdl-
nie mocno dziekuje Isaya-
mie za Leviego). Kreska |
rowniez cieszy oczy; wy-
glad postaci nie zmienia
sie (w przeciwienstwie do
Naruto, gdzie co kilkanas-
cie odcinkbw mozemy
obserwowac inny rodzaj
rysowania bohateréw),
wszystko jest narysowane w realistyczny
sposdb (co oznacza tez brak postaci z nie-
naturalnymi  kolorami wtosdéw, ktére tak
kocham w anime). Postacie poruszajg sie
ptynnie, wszystko dopracowane. Sceny walki,
to jest cos, co zachowam w sercu az do
Smierci.

Co do akcji natomiast...

Ludzko$¢ jest juz u kresu istnienia, co prawda
majg trzy grube mury (Maria, Rose i Sina: jeden
wewnatrz drugiego, kazdy
, 0 wysokosci 50 metréw),
ktére odgradzajg ich od
odrazajgcych tyta- now,
ale kto wie..w sercu
Erena przez caly czas tli
sie strach, ze ich mury
obronne; jedyna bariera
przed krwiozerczymi tyta-
nami, moze w koncu
zostac przetamana.

Marzy on wyjsciu poza
mury, zresztg nie jest
w tym przypadku odosob-
. niony. Armin, jego przyja-
ciel, ciagle wspomina
o pewnej ksigzce. Ukazuje
ona obraz sSwiata, ktory
znajduje sie poza kamien-
nymi obwarowaniami,
swiat z obcym dla nich jak dotgd morzem.
Kilka razy ptakatam albo bytam bardzo blisko
ptaczu. Mam nadzieje, ze poruszy takze
i wasze serca.

Mikasa, cho¢ che¢ wyjscia poza mury uwaza
raczej za przejaw checi bolesnej smierci i tak
wyruszy, jesli i Eren pojdzie, poniewaz jej brat
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jest dla niej najwazniejszy i chce go bronic¢
nawet za cene zycia.

Trojgu przyjaciét zostaje jednak nagle ode-
brane wszystko, co mieli. Nie wiadomo jak
i skad pojawiajg sie Kolosalny oraz
Opancerzony Tytan, bedace na tyle silne,
by zrobi¢ to, czego nie byty w stanie zbroi¢
inne tytany; dziure w murze Maria. Inni, nizsi
tytani, wdzierajg sie przez nig, siejgc
zniszczenie. Spokdj, ktory utrzymywat sie
przez tak dtugi czas, rozwiat sie w mgnieniu
oka. Trojgu gtéwnych wymienionych wczesniej
bohaterom udaje sie szczesliwie ujsé
z zyciem, jednakze Eren traci wazng dla siebie
osobe. Postanawia zniszczy¢ tytany, a moze
to osiggnac, przytaczajgc sie do Oddziatu
Zwiadowcow; grupy zotnierzy, ktérzy jako
jedyni stawiajg czota krwiozerczym istotom.
Armin, chcac spetnié swoje odwieczne
marzenie wyjscia poza mury, rowniez ma
zamiar dotgczy¢é do Korpusu Zwiadowcéw.

A, ze gdzie Eren tam i Mikasa; cata trdjka
od teraz ma nowy cel: zosta¢ zwiadowcami.

Mikasa, Eren i Armin, to nie jedyne $wietne
postacie, ktére mozemy spotka¢ w tym anime.
Jest Haniji, nieco zakrecona zotnierz, kobieta
naukowiec, jako jedyna przeprowadza
eksperymenty na tytanach w celu zrozumienia
ich istoty.

Erwin, opanowany, swietny przywddca, gotowy
poswiecic sie dla sprawy.

Annie, bardzo silna i skryta dziewczyna
o nieprzeniknionym wyrazie twarzy.

Levi, idol duzego grona publicznosci,
niezwykle silny i kochajgcy czystosc
przystojniak.

Z catego serca polecam to anime, jest uj-
mujagce i wzruszajgce. Mysle, ze kazdy
znajdzie tu bohatera, ktéry przypadnie mu do
gustu.

Ula Marciniak
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OWSIANA PODCAST

Podcasty odkrytam stosunkowo niedawno, nie przestuchatam ich jeszcze wiele, jednak jeden
zapadt mi w pamieé. ,Owsiana podcast” to stuchowisko stworzone przez Justyne Swietlicka,
dietetyczke, ktéra opowiada o rzeczach przerdznych, zaczynajgc od zdrowej diety, przechodzac
do ksigzek i konczac na podrézach czy rozmowach z interesujgcymi postaciami.

Dlaczego uwazam, ze kazdy powinien sie z owym podcastem zapoznaé? Wydaje mi sie,
ze dzieki jego roznorodnosci kazdy znajdzie w nim cos dla siebie. Wsréd ponad 90 odcinkow,
kazdy z nich zawiera wartosciowe tresci, ktore stucha sie z ogromna przyjemnoscig. Odcinki nie
sg ,dtugie” - na godzinny spacer wystarczajg w sam raz. Autorka ma niesamowicie przyjemny
gtos i prowadzi bardzo przyjemng narracje, co powoduje, ze po skoniczeniu jednej audycji, ma sie
ochote na wiece;j.

Maéj ulubiony odcinek jak dotad to ,Autostopem z todzi do Singapuru”. Jest to wywiad
z mezczyzng, ktéry spakowat swoj plecak i wyruszyt na oSmiomiesieczng podréz autostopem do
Singapuru. Mozna w nim postucha¢ o jego podrézniczych przygodach, ktoére, zaufajcie mi,
sg niezwykle intrygujace.

»Owsiana podcast” jest dostepny na Spotify, Apple Podcast i na blogu ,Owsiana”. Jesli szukacie
czego$ interesujgcego do postuchania, nie musicie sie juz diluzej rozgladaé, podsuwam
Wam cos swietnego pod nos :)

Hania Wzorek
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PRZEPIS NA... - czyli jak zrobi¢
babeczki piernikowe!

Do $wiat juz niedaleko, dlatego dzisiaj przychodze do Was z przepisem na babeczki
z cynamonowym kremem mascarpone, ktore idealnie wpisujg sie w ten jakze magiczny czas.
Mozecie udekorowacé je, jak tylko chcecie, jednak z samym kremem (a nawet bez niego)
sg réwniez przepyszne!

SKLADNIKI (na 12 sztuk): s ——
» 200 g maki -
* 150 g cukru

* 1 tyzka przyprawy piernikowe;j

* 1 tyzeczka kawy rozpuszczalnej (lub zbozowej)
* 1 tyzka cukru wanilinowego

* 1 tyzeczka cynamonu

* 1 1/2 tyzeczki proszku do pieczenia

* 2/3 tyzeczki sody oczyszczonej

* szczypta soli

* 75 ml mleka
*1i1/2 tyzki miodu

* 125 ml oleju

* 150 ml maslanki

* 2 mate jajka
*1i1/2tyzki mleka

KREM MASCARPONE Z CYNAMONEM
* 250g mascarpone (zimnego)
* 125ml $mietanki 30% (zimnej)
* 1 fyzeczka cynamonu

* 1 op. cukru wanilinowego

* 2 tyzki cukru pudru
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PRZYGOTOWANIE:

Zaczynamy od przygotowania formy na muffinki. Nalezy jg wytozy¢ papilotkami, a nastepnie
nalezy rozgrzac¢ piekarnik do 180°C.

Teraz zabieramy sie za przygotowanie masy na nasze babeczki. Do duzej miski wsypujemy
make, cukier, przyprawe piernikowg, kawe, cukier wanilinowy, cynamon, proszek do pieczenia,
sode oraz odrobine soli. Nastepnie wszystko razem doktadnie mieszamy.

Do matego garnka wlewamy mleko oraz miéd, mieszamy i podgrzewamy do rozpuszczenia.
Sciggamy je z gazu w momencie, gdy oba sktadniki sie potgczg, a nastepnie odstawiamy,
aby mieszanka uzyskata mniej wiecej temperature pokojowa.

Potem, do kolejnej czystej miski, wlewamy olej, maslanke, jajka oraz mleko. Dolewamy do tego
ostudzone mleko,wraz z rozpuszczonym w nim miodem, i doktadnie mieszamy rézga.

Na koniec przelewamy mokre sktadniki do suchych i mieszamy (lub miksujemy) na jednolitg
mase bez grudek maki.

Takie ciasto wlewamy do wczesniej przygotowanych papilotek i wstawiamy do piekarnika
na okoto 20 minut. Nastepnie wyciggamy i studzimy.

Gdy nasze babeczki sie pieka, mozemy zabraé sie za krem mascarpone. Zaczynamy od ubicia

smietanki 30% razem z cukrem pudrem. Ubijanie jej moze troche zajgé, ale wazne jest,
by na koniec byta ona gesta i puszysta. W razie potrzeby mozemy dodac tyzke lub dwie cukru
pudru.

Dopiero wtedy dodajemy serek mascarpone, cukier wanilinowy, cynamon i miksujemy.
Krem przektadamy do rekawa cukierniczego i dekorujemy babeczki

Smacznego!

Monika Gulbicka

ilustracje - Karolina Ostrowska
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PRZEPIS NA CIASTO KOLA GOSPODYN
WIEJSKICH - LATA 70-te XX wieku

Przedstawiam Wam przepis na biszkopt z wiérkami. Co weekend, jak bytam mtodsza, piektam
go ze swojg prababcig. Byt to mdj ulubiony placek, ktérego wypiekanie sprawiato mi
niesamowitg przyjemnosé. Na pewno mozna pochwali¢ sie owym wypiekiem podczas obiadu
rodzinnego. Gwarantuje, ze podany w formie deseru placek z filizankg kawy lub herbaty umili
grudniowe popotudnia i poprawi zimowe nastroje. SMACZNEGO!

BISZKOPT

* 6 jajek

* 1 szklanka cukru

* 1 szklanka maki pszennej

* %2 szklanki maki ziemniaczanej
* 2 tyzeczki proszku do pieczenia
* 4 tyzeczki oleju

* 1 tyzka octu

Jajka ubié z cukrem na puszystg mase i dodaé reszte sktadnikéw. Piec w nagrzanym do 160°C
piekarniku 40 minut.

KREM

* % litra mleka

* % szklanki cukru

* 1 tyzka czubata maki pszennej

* 1 tyzka czubata maki ziemniaczanej

* 1 cukier waniliowy

* 1 kostka masta

* 1 z6ttko jajka

Do potowy szklanki mleka doda¢ make pszenng i ziemniaczang oraz cukier waniliowy. Doktadnie
wymieszaé. Reszte mleka zagotowac. Ugotowac budyn, a nastepnie ostudzié. Utrze¢ masto i
dodac jedno zéttko jajka. Dalej uciera¢. Nastepnie dodawacC po jednej tyzce wystudzonego
budyniu az do potgczenia sktadnikdw.

Biszkopt przekroi¢ na poét. Pierwszg potowe wypieku posmarowac czescig masy kremowe;.
Przykry¢ drugg potowa biszkoptu i ponownie posmarowa¢ masa.

MASA NA WIERZCH
* 10 dag widrek

* 1 tyzka cukru

* 1 tyzka masta

Wiérki, cukier i masto podsmazy¢ na patelni i gorgce naktadaé¢ na mase.

Malwina Stolarz

26



Czy wiesz, ze...

W ciaggu swojego 35-letniego zycia Wolfgang
Amadeusz Mozart skomponowatl prawie 700
utworéw. Obliczono, ze samo przepisanie reka
wprawnego kopisty wszystkich dziet Mozarta
zajetoby tyle godzin, ile liczyto zycie kompozytora.

Ostatniq znang na Swiecie biatg zyrafe wyposazono

w nadajnik GPS. Zrobiono to w nadziei, ze urzgdzenie
pomoze ochroni¢ zyjgce na terenach hrabstwa
Garissa w potnocno-wschodniej Kenii zwierze przed
ktusownikami.

Trzewikodziéb to niezwykly ptak, wystepujacy
naturalnie wytacznie na terytorium Afryki. Jego
charakterystyczng cechg jest ogromny dziéb, ktéry
ksztattem przypomina duzy, haczykowato za-
konczony but.

Tashirojima to niewielka japoriska wyspa, ktéra
zamieszkuje ponad 4 razy wiecej kotéw niz ludzi!
Koty trafity na wyspe pod koniec XVIII wieku, gdy na
wyspie zaczeto hodowac¢ jedwabniki. Nowi
mieszkancy wyspy mieli chroni¢ gotowe juz jed-
wabne nici przed myszami i szczurami.

Bibliografia:
http://sadurski.com/wolfgang-amadeusz-mozart-anegdoty-ciekawostki/
https://www.national-geographic.pl/artykul/ostatnia-biala-zyrafa-dostala-nadajnik-gps
https://www.nrt-kenya.org/
https://dinoanimals.pl/zwierzeta/trzewikodziob-balaeniceps-rex/
https://unusualplaces.org/tashirojima-japans-cat-island/

Anna Fortuna
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