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POPROSTEYSMY NAUCZYCIELL O PODZIELENTE SIE WSPOMNIENTAMI
IWIAZANYMI 7 DYREKTOREM WITEM PYZINSKIM

Sp. Pan Wit Pyzinski

wyjgtkowy polonista i wychowawca wielu pokolen
mtodziezy oraz Dyrektor Naszej Szkoty

w latach 1992 - 2002.

JAKIM CZLOWIEKIEM BYL SP. PAN WIT PYZINSKI
| JAKIE JEST PANI NAJLEPSZE WSPOMNIENIE
ZWIAZANE Z DYREKTOREM?

PANI AGNIESZKA RURAK-ZELEZNY

Pan Dyrektor Wit Pyzinski byt cztowiekiem petnym
klasy, posiadat w sobie duzo cierpliwosci
i zrozumienia. Mtodemu nauczycielowi zawsze
udzielat pomocy i wsparcia. W mojej pamieci
pozostaje jego pomoc w czasie, gdy zbieratam dokumentacje do tzw. awansu
zawodowego. Przepisy dopiero wchodzi w zycie i rady Pana Dyrektora byly
nieocenione.

PANI JOANNA SOWA

Sp. Pana Dyrektora Pyziiskiego wspominam jako cztowieka bardzo pogodnego,
usmiechnietego, ktaniajgcego sie kadrze pedagogicznej, ale takze uczennicom.
Codziennie przychodzit do pracy z szerokim usmiechem i zarazat nim wszystkich. Od
samego rana az do ostatnich lekcji mozna byto zobaczyé¢ Sp. Pana Pyzifskiego na
korytarzach lub przed szkotg z czarujgcym usSmiechem na twarzy. Najlepszym
wspomnieniem zwigzanym z Panem Dyrektorem Pyzinskim jest to dotyczgce mojej
rozmowy z nim o Norwidzie. Sp. Pan Dyrektor, kiedy dowiedziat sie ze zamierzam
studiowac filologie polska, przeprowadzit ze mng krétkg rozmowe dotyczacg tworczosci
tego tworcy epoki romantyzmu. WymieniliSmy ze sobg pewne spostrzezenia.
Potraktowatam te sytuacje jako rozmowe z ogromnym autorytetem. Mozna byto
zauwazyé, ze Sp. Pan Dyrektor poza dzietami Herberta, byt réwniez zafascynowany
tworczoscig Cypriana Kamila Norwida. Pamietam, ze dat mi wtedy cenng wskazdéwke, ze
ze wszystkich romantykéw dzieta Norwida majg charakter najbardziej uniwersalny. Do
dzisiaj pamietam, ze za zartowalismy sobie, ze gdyby Nagroda Nobla byta przyznawana
wczesniej, to Cyprian Kamil Norwid na pewno by jg otrzymat za uniwersalnosc¢ swojej
poezji.



PANI JOANNA NIEDZIELA-MICZUGA

Przede wszystkim, dla mnie, Pan Wit Pyzinski byt dyrektorem, osobg, kt6rg traktowatam
jako mojego zwierzchnika. Uwazam, ze byt dyrektorem idealnym, poniewaz byt bardzo
dobrym cztowiekiem, fachowcem oraz humanistg, czyli nauczycielem bliskim mojemu
sercu, ktéry réwniez w zyciu prywatnym kierowat sie tymi wartosciami. Mam wiele
wspomnien zwigzanych z dyrektorem, bo to byt mdj ukochany dyrektor. Potrafit on
pochwali¢, wiedziat, ze dobre stowo bardzo wiele znaczy dla pracownikéw, wprowadzat
przyjemng atmosfere w szkole. Natomiast najbardziej pamietam go z wielu wycieczek,
ktére odbywaly sie podczas Dnia Nauczyciela, jako cztowieka poza murami Naszego
Liceum — zabawnego, troskliwego, z niesamowitym poczuciem humoru.

PANI DANUTA BENA

Byt cudownym cztowiekiem, dyrektorem. Jak zaczetam tutaj prace, przyjmowat mnie
inny dyrektor, nastepnie pojawit sie kolejny, a dopiero pdézniej nastgpita era Pana
Pyzinskiego. Pan Pyziinski razem z Panem Purgatem, zastepcg, tworzyli super duet.
Zawsze powtarzat stowa “My z kolegg Leszkiem..."”, a nastepnie w niesamowity sposéb
zarzgdzali szkotg. Praca w tym czasie byta przyjemna, mysle, ze to byt najlepszy mdj
czas spedzony tutaj. Bytam mtoda, czuliSmy sie jak rodzina - oczywiscie byta to zastuga
Pana Pyzinskiego. Najlepsze wspomnienie? Pamietam takg sytuacje, kiedy dwie biolozki,
ktore uczyty wtedy w szkole, zaszty w cigze w podobnym czasie. MiatySmy obawy przed
poinformowaniem Dyrekcji, nie chciatysmy méwi¢, ze rozktadamy katedre biologii na
topatki i trzeba szuka¢ nowych sit do nauczania przedmiotu. Jednakze Pan Pyzinski
ucieszyt sie, gratulowat nam - byt po prostu szczesliwy naszym szczesciem. To tez, zdaje
sie, takie “niedyrektorskie” z jego strony, zamiast zadbaé o zaktad pracy, wybrat rados¢
z powiekszania naszych rodzin.

CZY PAN WIT PYZINSKI CZEGOS PANIA NAUCZYL?

PANI AGNIESZKA RURAK-ZELEZNY

Pan Wit Pyzinski organizowat szkote wtasciwie od nowa. Byt tak naprawde pierwszym
dyrektorem (o dtuzszym stazu) powotanym po przetomie 1989 roku. Szkota wtedy
radykalnie sie zmieniata. Byt wzorem, ktéry pokazywalt, jak zbalansowac relacje uczen-
nauczyciel. Mogt réwniez nauczy¢ odwagi. W trudnych latach 80 tych, kiedy wybory
moralne kosztowaly czasem awans, a nawet usuniecie z pracy, Pan Wit Pyzinski
nieustraszenie dokonywat wtasciwych wyborow, zawsze stat po stronie prawdy
i uczciwosci.

PANI JOANNA SOWA
Sp. Pan Dyrektor Pyzinski nauczyt mnie podejscia do kazdego cztowieka
z serdecznoscig i uSmiechem.



PANI JOANNA NIEDZIELA-MICZUGA

Nauczyt mnie szacunku do pracy, do ludzi, ktérzy nas otaczajg. Wydaje mi sie, ze to
witasnie Pan Pyzinski zawsze pokazywat Nam wszystkim, ze dobro przekazane uczniom
zawsze Wroci.

PANI DANUTA BENA

Mysle, ze nauczyt mnie podejscia do drugiego cztowieka. Zwracat sie do kazdego
z wielkim szacunkiem, sympatig, nie byto w pracy napiecia. Nawet jesli musiat zwrécic
komus uwage, robit to zawsze w sposéb taktowny, bez swiadkow, aby nikt nie czut sie
w zaden sposob urazony.

AMELTA PATER T NINA BANDER



EWANGELIA STAROSCL T CERPIENTA

21 pazdziernika 2024 roku w naszej szkole na trzeciej i czwartej godzinie lekcyjnej
odbyty sie obchody XXIV Dnia Papieskiego pod hastem ,Ewangelia starosci i cierpienia”.
Z tej okazji uczniowie wraz z panig Monikg Dutczak oraz ksiedzem Pawtem Adresem
zadbali o to, by dzien pamieci o polskim papiezu byt obfity w interesujgce tematy. Po
przekroczeniu progu szkoty mozna byto zauwazy¢ uczniéw sprzedajgcych kremowki,
czyli ulubiony kremowy deser Jana Pawta Il. Na szkolnych korytarzach staty tablice
w motywie flagi Watykanu ze zdjeciem naszego papieza i jego stynng sentencja: ,Nie
lekajcie sie”. Osoby chodzgce na religie wraz z wybranymi nauczycielami kierowaty sie
do auli, gdzie odbywata sie gtdwna czesc Dnia Papieskiego.Pierwsza godzina obchodow
byta wypetniona prezentacjg o Janie Pawle Il. Druga godzina rozpoczeta sie
przywitaniem uczniéw oraz grona pedagogicznego. Przekazano obecnym w auli istotne
informacje o zyciu papieza, a przede wszystkim o jego cierpieniu i refleksjach na temat
zycia. Papiez uwazat bol oraz starzenie sie za symbol bliskosci z Bogiem, swiadectwo
wiary, madros¢, a takze wiedze wartg przekazania mtodemu pokoleniu. Mimo ze papiez
ciezko chorowat po zamachu na jego zycie w 1981 roku, dalej chciat wychodzi¢ do
ludzmi i szerzy¢ mitos¢ do Boga. Nastepnie zostat przedstawiony gosc¢ specjalny: ksigdz
proboszcz Jézef Borowski z Parafii Swietego Wojciecha w Legnicy. Podzielit sie
szczegotowo historig przybycia papieza do Legnicy 2 czerwca 1997 roku. Zostat on
przywitany na lotnisku przez wojewode legnickiego, prezydenta Legnicy i panig
marszatek wojewddztwa legnickiego. Ten dzien dla legniczan byt wyjgtkowo wazny;
ludzie zbierali sie pod kosciotem, wiwatowali papiezowi, dominowat entuzjazm. Chociaz
gtdwnie skupiono sie na tym radosnym wydarzeniu, opowiedziano takze o ciezkich
czasach podczas PRL-u — o braku zywnosci, powszechnej biedzie, prébach tapania sie
kazdego mozliwego produktu na niemalze pustych pétkach sklepéw — podkreslajac, ze
to Jan Pawet Il miat istotny wptyw na obalenie komunizmu w Polsce. Wazng funkcje
petnita schola. Jej cztonkowie porzadnie przygotowali sie do zaspiewania piesni
religijnych. Zaprezentowali przed wieloma uczniami efekty swojej ciezkiej pracy -
wybrzmiaty takie piesni jak ,Schowaj mnie”, ,Niechaj Cie Panie”, ,Zaprowadz mnie tam”,
a na koniec odspiewali ulubiong i najbardziej kojarzong z papiezem ,Barke”. Na
zakonczenie rozdano bilety wstepu na wizyte ojca Swietego Jana Pawta Il. Sg to zielone
kartki z umieszczonymi na przodzie: tytutem, miejscem i 6wczesng datg, obrazem Matki
Boskiej oraz herbem Legnicy. XXIV Dzien Papieski zostat zorganizowany profesjonalnie.
Obfitowat nie tylko w tematyczny wystréj czy smaczne ciasta, ale przede wszystkim
w gteboki przekaz. Refleksje Jana Pawta Il prowadzg do istotnego wniosku: starosé
i cierpienie, cho¢ kojarzone negatywnie, niosg za sobg wiedze godng przekazania
mtodym pokoleniom. Madros¢ jest bogactwem, po ktére kazdy powinien siegac.

NOCTE



IDERZENTE ZF SCIANA

Jedng z najciekawszych osobistosci polskiej poezji jest Urszula Koziot. Po twdrczosc tej
poetki z pewnoscig siegngt poszukiwacze prawdziwej i dobrej literatury. Stawiana jest na
rowni z wielkimi jej epoki. Nalezy do pokolenia ,wspétczesnosci” — grupy, ktéra
debiutowata ok. 1956 roku i miata najwiekszy wptyw na
ksztattowanie sie pozniejszej literatury. Oprocz poezji
zajmuje sie: dramatem, felietonem, eseistyka. Laureatka
wielu prestizowych nagrod, w tym wielokrotnie
nominowana do nagrody Nike, ktérg otrzymata w tym
roku. Postaé, bez ktérej trudno poruszaé sie po obecnej
literaturze, warto wiec pochyli¢ sie nad jej tworczoscia.
Bez watpienia jest jedng najwybitniejszych
przedstawicielek poezji wspotczesnej, ktorej talent,
“ﬁ:r. w petnej krasie, podziwia¢ w jej wierszach. Sam, skromnie
. % mowiac, czytajgc poezje, pokusitem sie o zgtebienie jej
h j tworczosci. Nie bedgc wielkim fanem literatury jakkolwiek
%] powigzanej ze wspodtczesnoscia, zetkniecie z Urszulg
Koziot, byto dla mnie bardzo ciekawym przezyciem.
W takim razie, chciatbym serdecznie Panstwa zaprosic¢ do
cyklu, o ile starczy mi sit i wytrwatosci, konfrontacji
z wspotczesng poezjg pod, w ogdle nie majgcym zwigzku z tematem, tytutem ,Zderzenie
ze sciang”. Pierwsza czesc¢ cyklu, jak nietrudno wywnioskowac, dotyczy¢ bedzie Urszuli
Koziot, a scislej méwigc tomiku poetyckiego ,Wiersze niektére”. Wybratem go, poniewaz
dostepny jest w szkolnej bibliotece, co umozliwi wszystkim zainteresowanym wyrobienie
sobie swojej wtasnej opinii. Gdybym miat jednym stowem okresli¢ tworczos¢ w nim
zawartg, powiedziatbym ,wspétczesnosé¢” (tak, bedzie to zapewne najczesciej uzywany
przeze mnie termin). Gdybym jednak miat powiedzie¢ wiecej niz jedno stowo, czego
zapewne wszyscy czytelnicy oczekujg (jezeli ktokolwiek czyta ten artykut ), to moje
doswiadczenia sg dos¢ mieszane. Zdaje sobie sprawe, ze stowo ,mieszane” nie powinno
pod zadnym pozorem pas¢ w kontekscie jakiegokolwiek dzieta literatury, biore wiec za
nie petng odpowiedzialnos$¢ i $piesze z jego wyttumaczeniem. Poezja wspotczesna (uzyt
tego stowa pigty raz — przyp. red. ) cechuje sie réznorodnoscig w nieréznorodnosci,
pieknem w bezpieknie, dziwactwem w normalnosci i formg w bezformie. Jednak
wiekszosS¢ zarzutow kierowanych pod adresem pokolenia ,wspoétczesnosci”, przede
wszystkim przez Jana Bfonskiego, Antoniego Stonimskiego i Juliana Przybosia, nie
odnosi sie, przynajmniej nie w petni, do Urszuli Koziot. W recenzowanym tomiku znalez¢
mozemy bardzo wiele roznorakich wierszy: od psalméw, przez bardzo piekng liryke
mitosng, do krotkich, jak ja to lubie nazywac ,ztotych mysli®, ktére, moim skromnym
zdaniem, z wierszem nie majg wiele wspdlnego. Niemniej jednak, w petni doceniam
kunszt poezji Urszuli Koziot i jej gtebokg emocjonalnosé. Trudno powiedzie¢, co
doktadnie jg wywotuje. Czy osobisty ton utwordw, czy bliska nam tematyka, czy moze
bardziej bardzo piekne i dogtebnie penetrujgce dusze cztowieka metafory. Jedyny mgj
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zal i ubolewanie wynika z braku regularnosci i rymow, ale to bardziej moje osobiste
preferencje poetyckie. Szczegolnie mnie, jako wielkiego zwolennika zesztych czaséw,
dotknat wiersz ,***” (réwniez charakterystyczna dla poezji wspoétczesnej beztytutowosé),
sta réza". Zachecam wszystkich do gtebokich przemyslen nad tym witasnie wierszem,
moim skromnym zdaniem, najlepszym w tym tomiku. Poetka w catkiem inny sposéb
naswietla konflikt miedzy poezjg wspotczesng (uzyt tego stowa édsmy raz — przyp. red. ),
a tg dawng, miniong. Zdaje sie to by¢ miedzypoetycki dialog z wspomnianym juz
Antonim Stonimskim i jego wierszem ,W obronie wiersza” (bardzo wszystkich zachecam
do przeczytania tego utworu). Nie chce narzuca¢ interpretacji ,tej rézy”, wiec wiecej juz
nie powiem, bo wtasnie w samodzielnej interpretacji dostrzegam najwiekszg wartosc
poezji. Godne uwagi sg réwniez, jak to okreslitem, ,ztote mysli”. Ich poetyckos¢ poddaje
indywidualnej ocenie, jednak nie pozwole na nig juz w przypadku oceny ich wartosci.
Z reka na sercu, a nawet z obiema, zapewniam, ze byly one tematem moich
wielogodzinnych rozmyslan i refleksji podczas rozméw z samym sobg. Wsréd nich
wszystkich najbardziej w pamieci zapadta mi jedna ,usta mnie bolg z niepocatowania”.
Daje wam teraz chwilke na przemyslenie tej mysli. Skoro mys| zostata przemyslana,
i mam nadzieje doceniona, (jezeli nie uprasza sie o ponowne przemyslenie i tak do
skutku) przejsé powinienem do podstawowego pytania, ktére bedzie zwienczeniem
kazdej czesci cyklu ,zderzenia ze sciang”, mianowicie: czy warto byto przeczyta¢ ten
tomik? OdpowiedZz brzmi: TAK! Zawsze warto czyta¢ poezje (z kilkoma, wyjgtkami
o ktérych kiedy indziej) i zawsze warto nad tg poezjg chwile sie zastanowi¢. Pora na
odpowiedz na kolejne pytanie, co prawda jeszcze nie zadane: czy bylo to zderzenie
z sciang? W jakims stopniu tak, ale tez w jakims stopniu nie. Jezeli byto zderzeniem, to
byta to Sciana wyscielona czyms miekkim, taka jak w zaktadach psychiatrycznych, by
osadzony nie zrobit sobie krzywdy. Jeszcze raz gorgco zachecam do zapoznania sie
z twdrczoscig tej poetki i wyrobienia sobie wtasnego zdania na temat jej tworczosci.

WOJCIECH SZYDEOWSKT



NTE TRACMY STEBIE PRZEZ TO. ZE K0GOS STRACILISMY

Ustyszatam niedawno cytat “Bo utrata zycia nie jest wcale najgorszg rzeczg, jaka moze
spotkaé cztowieka. Najgorsza jest utrata tego, po co sie zyje” i nie wiem, kiedy ostatnio
spotkatam sie z tak trafnymi stowami. Gdyz kiedy brakuje nam kogos, potrafimy odejsé
od zmystow. Dlatego chciatabym poruszy¢ ten dos¢ trudny temat, ktéry dotyczy kazdego
Z nas, a mianowicie utraty ukochanych.

Czasami zycie zapedza nas w Slepy zautek i zatamujemy rece bez woli do dalszej walki.
Mimo to, mamy oparcie w bliskich, ktérzy sg przy nas, gdy wali sie nasz Swiat. Ale co
jesli ci, ktérzy sg najdrozsi naszemu sercu, odejda? | mam tu na mysli caty wachlarz
mozliwosci, bo przeciez nie tylko sSmier¢ rozdziela ludzi. Czesto jest to dystans, ktory
utrudnia komunikacje i zaburza funkcjonowanie relacji. Moze by¢ tez tak, ze kochamy
kogos$ bezgranicznie i widujemy sie z nim, jednakze zachowujemy sie jak nieznajomi.
Niekiedy utrzymujemy kontakt z waznymi dla nhas osobami, ale namacalnie odczuwamy,
ze to juz nie jest to samo, co kiedys. Kazdy z wymienionych scenariuszy diametralnie sie
od siebie rozni, jednak pustka, jaka pozostaje nam po ludziach, jest tak samo trudna do
przejscia. | tak naprawde nie ma uniwersalnego leku na ich nieobecnosé¢, ale istnigje
kilka sposobdw, ktére pomoga w procesie “leczenia”. Przede wszystkim, nalezy daé
sobie czas, bo to prawda, ze leczy on rany. Kiedy zdejmiemy ze swoich barkéw presje
i pogodzimy sie z przesztoscig, bedzie nam sie tatwiej funkcjonowato. Zas rozmyslanie
o tym, co mogto sie wydarzy¢ lub jak inaczej mogtaby potoczy¢ sie historia, to wielki
btad, gdyz przebiegu zdarzen nie da sie zmieni¢ i jedynie mozna wyciggng¢ wnioski, lecz
trzeba is¢ dalej. Kolejnym faktem jest to, ze kazda osoba, ktérg znamy, pojawia sie
w konkretnym celu. Niektérzy sg nam przeznaczeni na cate lata, inni zas majg byc¢ dla
nas tylko lekcjg. Zdarzyto sie juz pewnie tak w waszym zyciu, ze straciliScie kogos
bardzo waznego i mysleliscie, ze to koniec Swiata, ale pdzniej niespodziewanie pojawit
sie ktos nowy, kto jest rownie wazny, a moze nawet wazniejszy? Dlatego nigdy nie
zamykajmy gtowy na jedng opcje - to, ze kogos juz nie ma, nie znaczy, ze to cos ztego.
Jasne, ze boli. Cierpienie jednak wiele uczy i naprawde otwiera oczy. | moze jest cos
przygnebiajgcego w tym, ze kazda historia dobiegnie kiedys konca, ale gdyby spojrze¢ na
to z innej perspektywy, jest w tym jakis pierwiastek piekna. Ot6z gdyby nie przemijanie i
strata, to nie potrafilibysmy czu¢ takiej wdziecznosci za to, co mamy. Natomiast kiedy
juz kogos straciliSmy, to cieszmy sie, ze byto nam dane kogos poznaé. Nie traémy siebie
przez to, ze kogos stracilismy.

Z 7
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PATRZAC W TWE OCZY

Patrzgc w twe oczy, widze swe odbicie, widze ciepto co otula moje serce.

Patrzgc w twe oczy, widze milion gwiazd co oswietlajg droge w mroku Swiata.

Patrzgc w twe oczy, widze twg osobowos¢ tak piekng i idealna.

Patrzgc w twoje oczy, czuje rowniez strach.

Przeszywajgce az do kosci uczucie.

Moje serce, moja dusza, moj umyst nie chcg straci¢ Ciebie. | cho¢ widze w twych
oczach, ze nie liczy sie dla ciebie nic wiecej, wiem, ze predzej czy pozniej Swiat mi ciebie
odbierze. Patrzytam juz nie raz w oczy bliskich mi oséb, a Bdg bez zadnego uprzedzenia
zabierat ten usmiech, ten gtos i ten wzrok, pozostawiajgc tylko ogromng dziure w moim
sercu. Mieszanka uczu¢ kottujgca sie w sercu i gtowie, Swiadomosc¢, ze juz nigdy nie
zobaczysz tej osoby, nie ustyszysz tego gtosu, zostang tylko wspomnienia, ktére beda
chwilowym pieknym powrotem w przesztosé tylko po to, aby nastepnie wréci¢ do
ciemnej rzeczywistosci. Strach przed stratg kogos, kogo kochamy, jest jednym
z najgtebszych i najbardziej paralizujgcych uczué, jakich moze doswiadczy¢ cztowiek.
Tracgc bliskg osobe, tracimy fragment siebie, w sercu pojawia sie dziura, ktéra pogtebia
sie z kazdg kolejng utrata.

Ostatnie spotkanie, naprawde byto ostatnim.

Ostatnia rozmowa, naprawde byta ostatnia.

Ostatnie pozegnanie, naprawde byto ostatnie.

Nigdy wiecej nie spojrzymy juz w te oczy.

Dlatego poki jestes, chce widzie¢ swoje odbicie w twoich oczach codziennie. Chce
patrze¢ na twdj usmiech. Korzysta¢ z kazdego twojego dotyku. Tak jakby miat by¢ to
ostatni raz, bo nigdy nie wiemy, co przygotowat nam Bdg i kiedy nasz ostatni oddech
bedzie ostatnim.

AMELTA tUCKA
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»,Kamienie sg czescig przyrody, a jednoczesnie osadami naszej pamieci, Swiadkami

wydarzen — skamienieling uczu¢
Koji Kamoji, japoniski malarz

Przechodze przez cmentarng brame — symboliczng granice miedzy swiatem zywych
i Swiatem umartych. Cho¢ jesien mieni sie cudnymi kolorami, w uszach pobrzmiewajg
stowa Koheleta - vanitas vanitatum et omnia vanitas. Po dywanie utkanym z opadtych
z drzew lisci udaje sie na groby moich ukochanych Dziadkow - Heleny
i Adama. A tam zawsze czekajg na mnie okruchy wspomnien... Ciepte spojrzenie Babci
otulone siecig zmarszczek, dobre dtonie Dziadka wysuszone przez uptywajacy czas... Ich
starosc¢ to dla mnie synonim czystego, niczym niezmagconego PIEKNA.
Wracam do swiata zywych. Mijam przygarbiong, pomarszczong staruszke. Zatrzymuje
wzrok na jej drzacych dtoniach, ktérymi wybiera monety z wytartego, pamietajgcego
dawne czasy portfelika. Rodzi sie wtedy dziwna mysl| — lubie starych ludzi. Lubie na nich
patrzec, byc blisko. MysI dziwna, bo na wtasng staro$¢ wcale nie czekam... Zaglagdam w
gtgb siebie i uswiadamiam sobie wtedy, ze starzy ludzie noszg w sobie PRAWDE.
Doktadnie tak jak dzieci. Ale prawda dziecka jest jak kropla wody — czysta, zyciodajna,
budzgca radosé. Prawda starych ludzi jest jak omszony kamien — koi, otula, uspokaja
serce, mowi do mnie:
Choc¢ nawet czas i ten przeminie
Ludzie, okrzyki, drzewa, burze
Smieszne materie nieulekte
Zwierzeta, kwiaty na polanie
Wszystko przemija co jest piekne
Wszystko, co piekne jest zostaje

(Jerzy Zagorski)

JOANNA JARDSZEWICZ
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RECENZJA KSTAIKT , MEICIYINA IMIENTEM OVE”

Kazdemu z nas czasem co$ nie wychodzi i kazdemu z nas choc raz zdarzyto sie kogos
pozegnac. Te dwie cechy posiada takze Ove - czyli gtdwny bohater ksigzki ,Mezczyzna
imieniem Ove” Fredrika Backmana. Problem jednakze tkwi w tym, ze Ove traci
najwazniejszg dla niego osobe, jakg jest jego zona Sonja. Wraz ze Smiercig ukochanej
znikajg rowniez wszystkie checi do zycia. Poza tym pozostaje mu funkcjonowac
w Swiecie, w ktérym nikt nie rozumie ani jego, ani jego zelaznych zasad. Postanawia
wiec popetni¢ samobdjstwo, ale cos - a raczej ktos - staje mu na drodze i jak zwykle nie
udaje mu sie. Czasem jesli ktos lub cos przeszkodzi nam w czyms, to wcale nie znaczy,
ze to Zle. Wtasnie oto takie przypadki sprawiajg, ze nasze zycie catkiem nieoczekiwanie
obrdci sie o 180 stopni - i to w te dobrg strone.
Historia ta jest petna zaréwno mitosci, jak i smutku. Gwarantuje wam, ze znajdg sie
w niej tez momenty, ktére namalujg usmiech na waszej twarzy. Mam nadzieje, ze wam,
tak samo jak mnie spodoba sie ta ksigzka, a moze nawet wycisnie pare tez, bo jak
WSZyscy wiemy - nie ma gorszego uczucia niz tesknota za kims bliskim.

JUZANNA LELITO

M NA PODSTAWIE POWIESCI

MEZCZYZNA
IEN(EM




JESTENNA DEPRESTA

Jesien wkrada sie do naszych serc jak melancholijny, chtodny wiatr. Dzien staje sie coraz
krotszy, a stoneczne niebo zastaniajg ponure, szare chmury. Nawet piekno kolorowych
lisci nie zrzuca na nas takiego uroku jak przygnebiajgca aura zmiennosci temperatur
i dominacji cienia. Stonice skrywa sie za horyzontem, przystaniajgc wielu z nas jesienne
barwy szczescia. Cichym towarzyszem moze sie stac jesienna depresja. Okreslana jest
ona jako sezonowe zaburzenie efektywne (SAD) - gdy podstawowe czynnosci zaczynaja
nas meczy¢, pojawiajg sie trudnosci w koncentracji, ciggte uczucie smutku
towarzyszgce nocnym przemysleniom, zaburzeniom snu i apetytu, a to wszystko za
sprawg jesieni, ktéra niejako powinna nas zachwycac¢ swojg promienng paletg barw.
Czesto jednak nasza dusza obiera inng droge.

Wracajgc o zmierzchu, czy to z pracy czy ze szkoty, zamykamy sie w przytulnym, ale
przepetnionym chtodem otoczenia pokoju. Zatapiamy sie w swej monotonii, stajemy sie
obojetni na elementy codziennosci, ktére jeszcze niedawno sprawiaty nam radosc¢. Za
dnia réwniez izolujemy sie od naszych bliskich, popadamy w agonie, przyttoczeni
rzeczywistoscig, zagubieni w bezsilnosci.

Takie uczucia stanowig znak dla nas samych. Wyciszajgc gtos, ktéry uswiadamia nam
niszczgce dziatanie jesiennej aury, zsytamy na siebie jeszcze wieksze cierpienie. Nawet
jesli nie wptywa ona na nas tak przygnebiajgco, nie zapomnijmy i zwré¢my uwage na
kondycje psychiczng naszych bliskich i przyjaciét. O ile nie kazde zte samopoczucie o tej
porze roku nalezy utozsami¢ z depresjg sezonowg, to uczucia kazdego z nas sg warte
interwencji.

Aby odnalez¢ swiatto w mroku, warto otworzy¢ sie na nowe aktywnosci, ktére odciggng
nas od uczucia przygnebienia, takie jak spacery na swiezym powietrzu lub sport, ktérego
zawsze chcieliSmy sprobowaé. Medytacja, sztuka, muzyka czy tez literatura rowniez
bywajg pomocne w odnalezieniu wewnetrznego spokoju. To wtasnie te mate rzeczy
potrafig sprawic¢, ze poczujemy sie lepiej. Aktywnos¢ fizyczna oraz rozwijanie pasji
i zainteresowan wptywajg pozytywnie na nasze samopoczucie i pozwalajg odetchng¢ od
ponurej codziennosci. Musimy jednak pamietaé, aby nie zamykac sie w sobie, nawet jesli
nie mamy ochoty na interakcje. Spotkania i rozmowy o naszych uczuciach z bliskimi,
cho¢ bywajg trudne w obliczu jesiennej melancholii, dziatajg na nas budujgco oraz
pozwalajg nam spojrzec na sytuacje z innej perspektywy.

Jezeli jednak nie znajdujemy ukojenia w matych rzeczach, a pesymistyczny nastrgj
towarzyszy nam przez dtuzszy czas lub zauwazamy, ze uczucia te sie nasilajg i z roku na
rok doskwierajg coraz bardziej, warto jest skonsultowac sie z psychologiem. Osoba
doswiadczona potrafi umiejetnie zbada¢ i pomdéc nam w przezywaniu i wyleczeniu
choroby, nawet jesli nie jesteSmy pewni, nawet gdy sie boimy. Pamietaj, ze nie jestes
sam! Nie bagatelizuj wtasnych uczu¢ oraz zachowan drugiej osoby.
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Nie bojmy sie prosi¢ o pomoc, abysmy mogli na howo poczuc¢ nastroj pieknej, kolorowej
jesieni, zachwyci¢ sie urokiem ztotych lisci, cieszy¢ sie kazda chwilg ulotnego wiatru
i dostrzegac promienie storica zza ponurych szarych chmur.

NKOLA STEPLEN
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PRIEGLAD LITERATURY FAKTU ORAZ REPORTALY -

BRANZA FUNERALNA PRZEDSTAWIONA 1 ROZNYCH
STRON

Temat Smierci jest w wielu krajach tematem tabu. Nie jest to nic niespodziewanego,
w koncu w wielu kregach kulturowych smier¢ jest przedstawiana jako wrdg. To ona
odbiera nam jedyng rzecz, ktérg tak naprawde posiadamy - zycie. Niemniej jednak op6r
wobec niej nie prowadzi do uwolnienia, w taki sposob dziata ten sSwiat i jest to zaréwno
przerazajace, jak i piekne. Praca w branzy funeralnej kojarzy sie czesto z szalefistwem
i z ludZzmi pozbawionymi emocji. W taki réwniez sposéb osoby pracujgce w towarzystwie
smierci byly i dalej sg przedstawiane m.in. w filmach czy ksigzkach. Ponizsza lista
ksigzek przedstawia prace osob, dla ktérych odchodzenie z tego swiata jest codziennym
widokiem i z tego wtasnie powodu postanowity one podzieli¢ sie ze Swiatem swoim
punktem widzenia, ciekawostkami, przezyciami, rowniez
w celu obalenia pewnych mitéw. W koncu ludzie maja
zwyczaj bac sie tego, czego nie znajg, prawda?

,,KIEDY UMRE, ZJESZ MNIE, KOCIE?” autorstwa

CAITLIN DOUGHTY

Caitlin Doughty w 2011 roku zatozyta organizacje non-profit
»The Order of the Good Death”, poniewaz marzyta o tym,
aby pozbyc sie niepotrzebnej stygmatyzacji tematu Smierci
w USA. Obecnie prowadzi zaktad pogrzebowy usytuowany
w Los Angeles. Jest rowniez dziataczka na rzecz legalizacji
akwamacji (w skrécie - ekologiczna alternatywa dla
kremacji przy zastosowaniu wody, jej cisnienia oraz
zasadowego roztworu wodorotlenku potasu) oraz
legalizacji kompostowania zwtok we wszystkich stanach
USA. W 2020 roku opublikowata ksigzke (chociaz nie jest
to jedyna jej praca) pod tytutem, ktéry umiescitam wyzej.
W ramach przygotowania zebrata najciekawsze pytania i postanowita na nie
odpowiedzie¢. Do tych pytan nalezg m.in.. Co by sie stato, gdyby ktos umart
w kosmosie? Czy mozna oddaé¢ krew po $mierci? Czy moge po kremacji przerobi¢
ludzkie kosci na bizuterie? Podczas lektury nalezy pamietac, ze odpowiedzi autorki sg
zgodne ze stanem na rok 2020 w USA. W Polsce prawo dotyczgce pochowkéw czesto
jest inne i znacznie bardziej restrykcyjne. Mimo wszystko jest to fascynujgca ksigzka,
ktéra w dosy¢ zabawny i przyjazny sposéb ttumaczy nam pewne zjawiska. Jest to
swietna pozycja dla kazdej osoby, ktéra szuka ukojenia i chciataby oswoic¢ sie
z odchodzeniem. Jest to rowniez ksigzka przyjazna mtodszym czytelnikom, poniewaz
nawet niektore pytania zawarte w niej zostaty zadane przez dzieci.

1)




»MAMY TRUPA | CO DALEJ"” autorstwa MALGORZATY
WEGLARZ ORAZ AGNES TOLOCZMANSKIEJ

Osobiscie sama od kilku lat obserwuje na instagramie
konto Pani Agnes (agnes_zza_grobu), poniewaz od
samego poczatku swojej dziatalnosci dzielita sie
z obserwujgcymi ciekawostkami zwigzanymi ze smiercig,
pochéwkami oraz rytuatami nie tylko z
Polski, lecz rowniez z innych zakatkow sSwiata. Sama
brata udziat w kursie tanatokosmetologii
(przygotowywanie ciat zmartych do  ceremonii
pogrzebowych). Stale zdobywa doswiadczenia oraz
wiedze, aby dalej spetnia¢ sie jako pracownica branzy
pogrzebowej. Prowadzi rowniez akcje, ktéra polega na
tym, ze obserwujgcy wysytajg jej zdjecia pieknych,
niestandardowych oraz przykuwajgcych wzrok
cmentarzy, nastepnie ona udostepnia je na swoim profilu wraz z informacjg, gdzie ten
cmentarz sie znajduje i dlaczego moze tak witasnie wyglagdaé. Czesto organizowata
rowniez Q&A, w ktérych to odpowiadata na pytania od widzéw poszukujgcych
odpowiedzi na nurtujgce ich pytania. Niezwykle sie ucieszytam, gdy w tym roku ogtosita
publikacje swojej pierwszej ksigzki. Przedstawia kolejno procesy, przez ktére przechodzi
ciato zmartego oraz jak wyglada rzeczywistos¢ pogrzebowa w Polsce. Do niektérych
nazw rozdziatéw nalezg: ,Makijaz, fryzura i...do grobu!”, ,Cata ta kremacja, czyli wyjmij
z trumny piersiowke dziadka” oraz ,Jak chowamy (i wykopujemy) w Polsce?”. Jest to
ksigzka idealna dla oséb ciekawych sytuacji w naszym kraju. Dla
wszystkich,  ktérzy chcieliby poszerzy¢ swojg wiedze na ten temat
i prawdopodobnie w przysztosci jg wykorzystacé.

, MOJA PRZYJACIOLKA SMIERC”, czyli rozmowa MARII Rotirt GRABARE Kaniscin
MAZUREK z ROBERTEM ,,GRABARZEM” KONIECZNYM e ara it

MOAA

Pan Robert jest nazywany najstynniejszym grabarzem
w Polsce, a to za sprawg social medidw, gdzie tworzy swéj E
kontent wokét tematu pogrzebéw i dzieli sie nim z innymi §
(IG: grabarz77_rk). W tym roku wydana zostata ksigzka,
czyli reportaz w formie rozmowy z nim, na temat jego
pracy oraz osobistych przezy¢. Pan Konieczny jest
cztowiekiem obdarowanym ogromna wrazliwoscig, ktéry
robi wszystko, co w jego mocy, aby pogrzeby odbywaty sie
W dobrej i spokojnej atmosferze. |
W wywiadzie dla Weekend.gazeta.pl wyrazit swoj ogromny
szacunek do zycia i wspomniat o tym, jak niekiedy trudne
emocjonalnie bywaja dla niego pogrzeby, w szczegdlnosci
te matych dzieci. Jednak jako profesjonalista nie powinien
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ptaka¢ podczas ceremonii. W swojej ksigzce przedstawia kulisy swojego trudnego
zawodu, ktory postrzegany jest jako “przerazajgcy”. Nawet podczas rozmowy zadaje
Pani Marii pytanie, czy ta nie boi sie z nim rozmawia¢. Swoje doswiadczenia opisuje w
sposoéb ciekawy, niekiedy nawet pojawia sie akcent humorystyczny. Wszystko, o czym
chciat powiedzie¢, zostato zamkniete w czternastu rozdziatach, ktérych kilka tytutéw
wymienie: , Kosci i buty”, ,, Troche kulturysta, troche makijazysta” oraz ,,Co na sercu, to na
jezyku”. Polecam te rozmowe dla osobom zaciekawionym praca grabarza, jak i samymi
odpowiedziami Roberta Koniecznego.

b +~JAK USUNAC WUJKA Z PODLOGI?" autorstwa
g MALGORZATY WEGLARZ | MATEUSZA WEGOROWSKIEGO

Malgorzata Weglar:
Mateusz Wegorowski 6

Ksigzka ta opisuje szczeg6towo prace osoby sprzatajgcej
po zgonach. Zazwyczaj takie sceny znane nam s3 z filmoéw
grozy, lecz dla Mateusza Wegorowskiego jest to niemalze
codziennos¢. Matgorzata Weglarz postanowita stworzyé
razem z nim reportaz na temat jego profesji oraz kulis jego
zawodu, poniewaz czesto siega po tematy tabu i tworzy
teksty przede wszystkim obracajgce sie w tematyce
Smierci. Mateusz Wegorowski zajmuje sie sprzgtaniem ciat
0sob, ktore zmarty w wyniku np. Zabdjstwa, samobdjstwa

1AWOD: lub wypadku - sg to czesto zwtoki, ktore juz czesciowo
SPR/ A TANIE zdazyly sie juz roztozyC. Sprzatanie po takich sytuacjach
PO ZGONACH jest absolutnie niezbedne, poniewaz nie dotyczy ono

jedynie szacunku do zmartego, lecz rowniez ochrony
‘. Pasal — zdrowia innych osdb. W zawodzie tym wymagana jest
ogromna odwaga, starannos¢ czyszczenia oraz brak
przeciwwskazan do pracy z uzyciem toksycznych chemikaliéw. Mateusz Wegorowski
jest zatozycielem jednej z pierwszych firm w Polsce, ktéra zajmuje sie witasnie
sprzagtaniem funeralnym. W ksigzce poruszyt on wiele kwestii zwigzanych nie tylko
Z procesem sprzatania, ale tez zawarto w niej jego spostrzezenia na temat ostatnich
momentow zycia Polakow. Niektére z rozdziatow ksigzki brzmig tak: ,Robaki — co
w zwtokach piszczy”, ,Krew na Facebooku — kto daje lajka zwtokom?” oraz ,Smieré na
zakupach, koniec na trasie — zgony w przestrzeni publicznej”. Polecam te ksigzke
osobom, ktére sg na nig gotowe psychicznie. Moim zdaniem jest to najmniej delikatna
i pozytywna ksigzka w tym zestawieniu, aczkolwiek nie umniejsza to jej wartosci.



+~JAK KOMPOSTOWAC ZWLOKI” autorstwa CAITLIN DOUGHTY

Na chwile jeszcze wracamy do autorki, ktérej jedna z ksigzek juz
sie tutaj wczesniej pojawita. Tym razem w nieco innej odstonie,
poniewaz teraz skupia sie ona na temacie niewiarygodnych
rytuatbw pogrzebowych z catego swiata. Caitlin Doughty
zdecydowata sie na napisanie oraz publikacje tego tytuty,
poniewaz osobiscie uwaza, ze narzucone z goOry przez prawo
i zwyczaje sposoby pochdéwku sg ograniczajgce i nie pozwalajg
czesto w petni okazywaé szacunku zmartym, ktérych ostatnia
wola mogta roznic sie od tego, co w rzeczywistosci pézniej miato
miejsce. Porusza tu temat réznych tradycji i rytuatéw
pogrzebowych z wielu réznych panstw, by wiecej oséb mogto
otworzy¢ swoje umysty na rézne formy okazywania szacunku zmartym i tym samym
zmniejszy¢ przeswiadczenie, ze pewne dziatania pogrzebowe sg “nie na miejscu”, nawet
w sytuacji, gdy osoba zmarta sama wyrazita swoje zdanie na ten temat przed swoim
odejsciem. W swojej ksigzce opisuje m.in. japonskie wytlawianie kosci
z popiotu przy uzyciu pateczek, boliwijskie ludzkie czaszki spetniajgce zyczenia oraz
wyjawia tajniki pochéwkow ekologicznych, ktore zdaniem autorki powinny stac¢ sie
powszechne na catym swiecie, aby ograniczy¢ negatywny wptyw branzy funeralnej na
srodowisko. Polecam te ksigzke osobom, ktére tak jak ja sg ciekawe zwyczajow oraz
tradycji ludzi z r6znych zakatkdéw naszej planety.

»BEZ STRACHU. JAK UMIERA CZLOWIEK" rozmowa
MAGDALENY RIGAMONTI z ADAMEM RAGIELEM

Adam Ragiel

rasdlene Haement Bez Jest to juz ostatnia, jednoczesnie najwczesniej wydana
w Polsce pozycja na tej liscie, poniewaz wywiad
Jok umiera czlowiek z Adamem Ragielem zostat wydany w 2015 roku, kiedy to
nie byto jeszcze tyle powszechnych informacji na temat
pracy w branzy funeralnej. Adam Ragiel jest balsamistg,
czyli osobg, ktéra zajmuje sie transportem ciat zmartych
z komory chtodniczej na stot do przygotowywania zwiok,
a nastepnie przeprowadza zabieg przygotowujgcy do
wystawienia ciata w trumnie lub do kremacji. Opowiedziat
on, jak wygladat éwczesnie rynek pracy dla tej branzy,
jakie sg wymagane kwalifilkacje oraz pozgdane cechy
charakteru osob, ktére starajg sie o zdobycie posady
w zaktadzie pogrzebowym. Przedstawit wiele swoich
wtasnych przemyslen oraz nie zabrakto uwzglednienia
realiow tej specyficznej pracy.
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Polecam przeczyta¢ te rozmowe, jezeli jest sie ciekawym zawodu balsamisty, ktory
w Polsce jest mato popularny (wedtug danych zaprezentowanych w Gazecie Wyborcze;j,
w 2021 roku w catym kraju byto jedynie okoto trzydziestu balsamistéw).

AMELTA PATER



GRY NA POPRAWE HUMORU, CZYLT PO JAKTE TYTULY WARTO SIEGNAC W
LISTOPADIIE

Mysle, ze wiele osdb zgodzi sie, ze listopad jest miesigcem bardzo dotujgcym, mozna go
nawet okreslic jako ten najsmutniejszy. Jest jednak mozliwos¢ oderwania sie od
zmartwien przez m.in. granie w gry.
Jest wiele tytutow przedstawiajgcych postacie, ktore kazdemu poprawig humor, nawet
w listopadzie.
Zdecydowana wiekszo$¢ graczy przynajmniej kojarzy fioletowego smoka imieniem
Spyro. Spyro Reignited Trilogy to 3 odswiezone czesci przygdd tego kochanego smoczka
(Spyro the Dragon, Spyro 2: Ripto’s Rage! oraz Spyro: Year of the Dragon). Kazda gra
reprezentuje gatunek platforméwek 3D. Rozgrywka polega na przemierzaniu kolejnych
poziomdéw, a w trakcie tego na walce z wrogami. Gameplay wcigga na dtugi czas,
a w dodatku wszystko jest otoczone sliczng bajkowg grafikg. Osobiscie w Spyro
Reignited Trilogy spedzitam 70 godzin, jesli jednak ktos planuje wbi¢ 100% w kazdej
z czesci, smok zdecydowanie dtuzej bedzie jego towarzyszem.
Dla tych, ktorzy nie przepadajg za smokami, istnieje jeszcze inna, catkiem podobna
propozycja - Crash Bandicoot N. Sane Trilogy. Kolejny zbiér 3 odswiezonych
platforméwek, ktérych gtownym bohaterem jest jamraj, czesto mylnie nazywany lisem.
Ta trylogia zawiera w sobie gry Crash Bandicoot, Crash Bandicoot 2: Cortex Strikes Back
oraz Crash Bandicoot 3: Warped. Te tytuty sg troche inne od wymienionego wczesniej
Spyro, bo cho¢ tez przechodzimy kolejne poziomy, to tu sg one “rozrzucone” po mapie.
Gdy skoniczymy jeden poziom, trafiamy do menu z mapg, wybieramy kolejny i gramy
dalej. W Spyro wszystkie poziomy sg potgczone w jeden wielki swiat, co jest dosy¢ duzg
réznicg. Warto wspomniec¢ tez, ze 2 pazdziernika 2020 wydano Crash Bandicoot 4: It's
About Time.
Natomiast jesli komus$ spodobaty sie postacie Spyro i Crasha, a nie jest fanem
platformoéwek, istnieje jeszcze Crash Team Racing Nitro-Fueled - kolejny remake, tym
razem wyscigowki z gokartami. CTR to gra wyscigowa z mnéstwem tras, postaci
i pojazddéw, ktére mozemy dowolnie personalizowac. Tytut pozwala na gre single jak
i multi-player (przez internet lub na podzielonym ekranie). Poza zwyktymi wyscigami, do
wyboru sg jeszcze tryby Cup Race, Battle, Ring Rally, Relic Race, CTR Challenge, Crystal
Challenge i Time Trial. Ten ostatni pozwala nam nawet na Sciganie sie z duchami
deweloperdw, jednak jest to najciezsze wyzwanie z trybu Time Trial i by je odblokowac,
musimy najpierw pokonac¢ inne duchy (N. Tropy'ego, Nitrosa Oxide'a i Emperora Velo
XXVVII). W tym tytule mozna spedzi¢ naprawde mndstwo godzin, a nawet trzeba, jesli
chce sie pobi¢ czasy deweloperéw. Do pokonania ich potrzebna jest dobra znajomosé
tras i mechanik.
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Te gry z kreskowkowg grafikg zdecydowanie potrafig odciggng¢é od problemoéw
i poprawi¢ nastrodj. Czesto sg pomijane przez swoj wyglad i brak tapigcej za serce fabuty,
ale czasami lepiej odpoczgé¢ od “powaznych” gier i dac¢ sie wciggngé w bajkowy Swiat
platforméwek (i gokartowych wyscigéwek).

EMILIA WARCZAKOWSKA
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