
MIĘDZYNARODOWY
DZIEŃ TOLERANCJI

16 LISTOPADA



Międzynarodowy Dzień Tolerancji obchodzony
jest co roku 16 listopada, a jego geneza sięga
roku 1995, kiedy to został ustanowiony przez

Organizację Narodów Zjednoczonych do 
spraw Oświaty, Nauki i Kultury 

(UNESCO). 

Inicjatywa ta była odpowiedzią na rosnące
napięcia, konflikty i przejawy nietolerancji na

świecie. Rok 1995 został przez UNESCO
ogłoszony "Rokiem Tolerancji" z okazji 50.

rocznicy utworzenia tej organizacji, co stało się
impulsem do ustanowienia corocznego dnia

poświęconego promowaniu tolerancji.

Historia Międzynarodowego 
Dnia Tolerancji



Tolerancja to zdolność do szanowania i akceptowania różnic między ludźmi, takich
jak poglądy, kultura, religia, rasa czy orientacja seksualna, nawet jeśli się z nimi

nie zgadzamy. Oznacza to, że pomimo różnic, potrafimy współistnieć w pokoju i z
szacunkiem. Tolerancja nie zawsze oznacza pełną akceptację, ale jest podstawą
do stworzenia społeczeństwa, w którym każdy ma prawo do wyrażania swojej

odrębności bez obawy przed odrzuceniem czy przemocą.

Czym jest tolerancja?



Ten cytat podkreśla ideę, że tolerancja polega na szanowaniu prawa
innych do wyrażania swoich przekonań, nawet jeśli są one przeciwne

naszym własnym.

„Nie zgadzam się z
tym, co mówisz, ale
do końca życia będę
bronił twojego prawa
do wypowiadania
tych słów.”
~ Voltaire



CELE MIĘDZYNARODOWEGO 
DNIA TOLERANCJI

Zachęcenie do refleksji
nad wartością

tolerancji w życiu
społecznym,

promowanie pokoju i
współistnienia różnych

kultur, religii oraz
przekonań.

Podkreślenie znaczenia
edukacji, jako

narzędzia walki z
uprzedzeniami i

nietolerancją. Poprzez
edukację możemy

kształtować otwarte
społeczeństwa.

Zwalczanie
dyskryminacji,

nietolerancji oraz
wykluczenia, które
przyczyniają się do

konfliktów na całym
świecie - klucz do

budowania pokoju.



W 1995 roku UNESCO przyjęło także Deklarację
Zasad Tolerancji, która precyzuje, czym jest
tolerancja i jakie są jej fundamentalne zasady.
Deklaracja stwierdza, że:

Tolerancja to szacunek, akceptacja i uznanie
bogactwa różnorodności kultur, form wyrazu
i sposobów bycia człowieka.

Tolerancja nie oznacza zgody na
niesprawiedliwość, ale uznanie prawa innych
do bycia różnymi.

Każda osoba ma prawo do wolności myśli,
sumienia i wyznania, a różnice między ludźmi
powinny być postrzegane jako wartość, a nie
jako zagrożenie.

Deklaracja Zasad Tolerancji



„Tolerancja to nie
tylko akceptowanie
innych, ale także
szanowanie ich
różnic.” 
~ Mahatma Gandhi

Gandhi pokazuje, że prawdziwa tolerancja to
więcej niż tylko bierne znoszenie różnic, to
aktywne docenianie i szanowanie innych.



Tolerancja religijna
Akceptacja i szanowanie różnych przekonań religijnych, nawet
jeśli nie zgadzamy się z nimi.

Tolerancja kulturowa
Otwartość na różnorodność tradycji, języków, zwyczajów i stylów
życia, które różnią się od naszych.

Tolerancja społeczna
Akceptowanie osób o różnych statusach społecznych, poziomach
wykształcenia czy pochodzeniu.

Tolerancja rasowa i etniczna
Szacunek dla ludzi różnych ras, narodowości i grup etnicznych,
bez uprzedzeń i dyskryminacji.

Tolerancja seksualna
Akceptacja osób o różnych orientacjach seksualnych oraz
tożsamościach płciowych.

Tolerancja polityczna
Poszanowanie różnorodnych poglądów politycznych, ideologii i
systemów rządów, nawet jeśli są sprzeczne z naszymi własnymi.

Tolerancja wobec niepełnosprawności
Szacunek i akceptacja osób z niepełnosprawnościami,
zapewniający im równe prawa i dostęp do różnych form życia
społecznego.

Rodzaje tolerancji



ZNANE POSTACI WALCZĄCE O TOLERANCJĘ

MAHATMA GANDHI
(1869–1948)

MARTIN LUTHER
KING JR.

(1929–1968)
NELSON MANDELA

(1918–2013)
Lider ruchu

niepodległościowego Indii, który
promował tolerancję i zasadę

ahimsy. Walczył o równość
wszystkich obywateli, niezależnie
od religii, kasty czy pochodzenia,
co przyczyniło się do zakończenia

brytyjskiej kolonizacji.

Lider ruchu praw obywatelskich
w USA, walczył o równość rasową

i zakończenie segregacji. Jego
słynne przemówienie "I Have a
Dream" wyrażało marzenie o
społeczeństwie bez rasizmu i

uprzedzeń.

Walczył z apartheidem w RPA,
po 27 latach spędzonych w
więzieniu stał się symbolem

tolerancji i pojednania, promując
dialog między rasami i

zjednoczenie kraju.



Korzyści płynące z tolerancji
Pokój społeczny

Tolerancja sprzyja harmonijnemu
współżyciu, redukując napięcia i

zapobiegając konfliktom.

Rozwój kreatywności
Współpraca ludzi o różnych
perspektywach prowadzi do

innowacji i lepszych rozwiązań.

Różnorodność kulturowa
Pozwala na integrację różnych

kultur, wzbogacając społeczeństwo
o nowe tradycje, pomysły i wartości.

Lepsze relacje międzyludzkie

Tworzy atmosferę szacunku i
otwartości, poprawiając jakość

życia i współpracy.



„Wszyscy ludzie mają prawo do
tego, by być szanowanymi,
niezależnie od tego, jak bardzo
różnią się od nas.”
~ Dalajlama

To przypomnienie o fundamentalnym szacunku, który należy
okazywać każdemu człowiekowi, niezależnie od jego odmienności.



WALCZ Z 
UPRZEDZENIAMI!

Przykłady walki
z uprzedzeniami

TStereotypy i uprzedzenia to utrwalone, często błędne
przekonania o grupach ludzi, które wpływają na naszą
percepcję innych osób, ograniczając naszą zdolność do
obiektywnej oceny. Stereotypy często opierają się na cechach
takich jak rasa, płeć, wiek, religia czy status społeczny, i
prowadzą do uprzedzeń, czyli negatywnych lub pozytywnych
nastawień wobec danej grupy, niezależnie od indywidualnych
cech osób, które do niej należą.

Edukacja
antydyskryminacyjna
 Programy takie jak "Wielokulturowe
szkoły" uczą młodych ludzi
szacunku dla różnorodności,
pomagając w walce ze
stereotypami.

Ruchy społeczne i 
kampanie
Aktywizm, jak #BlackLivesMatter,
zwraca uwagę na nierówności i
rasizm, promując równość i
sprawiedliwość.

Zmiana w mediach
Kampania Dove "Real Beauty"
promuje różnorodność wyglądu,
łamiąc stereotypy o "idealnej"
urodzie.

Stereotypy i uprzedzenia



Symbolem tolerancji często jest
kolorowa dłoń lub różnorodność

postaci. Dłoń jest silnym i
uniwersalnym znakiem, który

wyraża ideę jedności w
różnorodności. Taki symbol
podkreśla, że mimo różnic,

wszyscy możemy współistnieć w
harmonii, ponieważ tolerancja

opiera się na zrozumieniu i
szacunku dla różnorodności.

Symbol
Międzynarodowego Dnia

Tolerancji



JAK MOŻEMY BYĆ
BARDZIEJ TOLERANCYJNI?

Słuchaj 
innych

Nie oceniaj po
pozorach

Interweniuj, gdy
widzisz

nietolerancję
Bądź otwarty na

nowych ludzi

Tolerancja zaczyna się od nas samych. Każdego dnia
możemy podejmować małe działania, które budują kulturę

wzajemnego szacunku.
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Pochodzenie słowa: „Tolerancja”
pochodzi od łacińskiego „tolerantia”,

co oznacza „cierpliwe znoszenie”.

Czy wiesz, że...?
 Międzynarodowy Dzień Tolerancji

obchodzony jest 16 listopada i został
ustanowiony przez UNESCO w 1995 roku.

Złota zasada: Wiele religii na świecie
propaguje „złotą zasadę”: „Traktuj innych

tak, jak sam chciałbyś być traktowany”.

Według badań, tolerancja w społeczeństwie
prowadzi do lepszego zrozumienia i

współpracy między różnymi grupami.


