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SEOWO OD REDAKTORA

Tegoroczna zima nie rozpiescila nas ani pogoda, ani temperatura. Zeby umili¢
Wam jednak ten pelen magii i Swigt okres, Redakcja Tuby wspiela sie na wyzyny
swych mozliwosci. W grudniowym numerze znajdziecie wywiady, artykuly
popularnonaukowe, horoskop i wiele, wiele wiecej.

Pozwole sobie rowniez przypomnie¢ o naszym Tubowym Instagramie — warto nas
obserwowac! Jednoczesnie, korzystajac z okazji, w imieniu Redakcji i swoim
wlasnym, pragne zyczy¢ Wam wesolych, radosnych, pelnych prezentow i bliskosci
Swiat Bozego Narodzenia.

I jeszcze jedna prosba — nie dajcie sie zwariowac! Niech te trzy tygodnie beda
okazja do solidnego wypoczynku!

Redaktor Naczelny
Wojciech Szydlowski
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WYWIAD 7 JAGODA TYBURSKA

Wojciech Szydlowski: Zacznijmy od tego, 7e dzisiaj goszcze, a wlasciwie to mnie
gosci, Jagoda Tyburska - nasza przewodniczaca Samorzadu. Chcialbym zaczac od
sprawy, ktora mnie zdziwila: malo kto ciebie w szkole kojarzy. Z czego to wynika,
ze Nine wszyscy znali, ze Ole wszyscy znali, a o Jagodzie - kogo sie nie zapytam, to
tylko slysze: ,to ta ruda przewodniczaca, a tak wiecej to ciezko powiedziec”.
Jagoda Tyburska: Staram si¢ nie udziela¢ =za bardzo w mediach
spolecznosciowych. Tak naprawde moje zdjecie jest chyba tylko jedno. Nie lubie
publikowa¢ swoich zdjec za bardzo, wiec sa tylko te wynikajace z pelnienia funkcji
przewodniczacej. Mysle, ze ja bardziej dzialam z konkretnymi osobami i malo
udzielam sie na forum szkoly. Znaja mnie te osoby, ktore aktywnie biora udzial w
zyciu szKoly.

WS: A nie uwazasz, ze przewodniczacy czy przewodniczgca Samorzadu nie
powinien by¢ bardziej rozpoznawalny? Tak jak kiedys Sobotkiewicz albo Nina
Bander?

JT: Jestem zupemlie innym typem charakteru niz Nina i Sobotkiewicz, wiec nie
bylabym w stanie poswieci¢ tyle czasu i energii, zZeby ludzie mnie rozpoznawali.
Wole skupi¢ sie na tym, zeby pracowac i wykonywac¢ sumiennie swoje obowiazki,
a nie na tym, co ludzie o mnie mysla.

WS: A myslisz, Ze co o tobie mysla?

JS: Obstawiam, ze uczniowie sa raczej neutralni w stosunku do mnie. Czes¢ ma
jakie$ oczekiwania odnosnie Samorzadu, ktorych ja nie znam, ktorych nie
spelniam, wiec moga by¢ rowniez negatywne opinie, ale mysle, ze wiekszos¢ ma
raczej pozytywno-neutralny stosunek.

WS: Jak oceniasz miniony juz rok pracy w samorzadzie?

JT: Chyba najbardziej wymagajacy rok w moim zyciu.

WS: Az tak radykalnie!?

JT: Az tak radykalnie ze wzgledu na to, Ze zdaje sobie sprawe, iz bylo mniej
uroczystosci i mniej wydarzen niz w poprzednich latach. Jednak wynikalo to w
glownej mierze z tego, jak wygladala praca w Samorzadzie. MieliSmy na starcie
mniej osob, bo samorzad uczniowski wedlug Statutu Szkoly sklada sie z 5
cztonkow, a w minionym roku wystartowaly tylko 4 osoby. Nie bylo wiec selekcji
naturalnej, ktora by wyeliminowala osoby najmniej kompetentne. Ten, kto sie
zglosil, automatycznie dostawal sie do Samorzadu.
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W miedzyczasie dolaczyl do samorzadu Marcin Bojanowski, ale stracilismy 2
cztonkow, ktorzy odeszli. To nie byla taka oficjalna informacja, chyba pierwszy
raz sie o tym publicznie mowi, ze odeszly 2 osoby.

WS: Szkoda, ze taka informacja dotarta do uczniow plotkami. Tak chyba nie
powinno by¢.

JT: Nie wiem, czy dotarla do uczniow plotkami, czy teraz sie o tym dowiaduja.
WS: Moze wypadaloby bardziej oficjalnie.

JT: Nie wiedzielismy, jak oficjalnie to przekazac ze wzgledu na to, Ze mamy statut,
ktory okresla dzialanie Samorzadu. Nie przewiduje on opcji odejscia
ktoregokolwiek czlonka Samorzadu. Dodatkowo czlonkowie, ktorzy odeszli w
naglych sytuacjach, dalej pomagali. Jest to bardzo skomplikowana sytuacja.
Wracajac do poprzedniego pytania dotyczacego mojej oceny wlasnej kadencji,
przez zmniejszenie sie Samorzadu te podstawowe obowigzki, ktorych normalni
uczniowie nie widza, pochlaniaja tak naprawde 100% czasu. Nie ma wiec zbytnio
mozliwosci robienia wiekszej liczby aktywnosci dla uczniow. Koncowo mysle
jednak, ze jestem zadowolona z mojego Samorzadu.

WS: Co bys powiedziala tamtej Jagodzie, ktora rok temu, w styczniu, zglaszala sie
do Samorzadu?

JT: Nie wiem tak szczerze.

WS: Zabronilabys jej moze startowac?

JT: Nie, na pewno nie. Nie zaluje, Ze jestem w Samorzadzie, ale zdecydowanie
bym tego nie powtorzyla.

WS: Czyli zamyka to moje kolejne pytanie o ewentualng reelekcje.

JT: Niestety, w przyszlym roku czeka mnie klasa maturalna i to jej chce poswiecic
caly swoj czas.

WS: Czego najbardziej zalujesz? Tak z perspektywy czasu?

JT: Tego, ze nie postawilam bardziej na swoim w kontekscie pracy Samorzadu.
Skonczylo sie na tym, ze wiekszos¢, a wlasciwie wszystkie obowiazki Samorzadu
spoczely na mnie. Od prowadzenia mediow, przez negocjacje z dyrekcja i z
nauczycielami, po pisanie scenariuszy, protokolow i chodzenie na spotkania.
Robie wszystko sama i chyba tego najbardziej zatuje.

WS: Jak dotad wypowiadasz sie dos¢ negatywnie na temat swoich
wspolpracownikow.

JT: Niestety.
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WS: Moglabys rozwinac¢ ten temat? Jestem pewien, 7Ze jest to sprawa, o ktorej
ludzie spoza twojego otoczenia nie wiedza.

JT: Staralam sie, Zeby tak bylo. Nie mialam ochoty tez, zeby po szkole krazyly
jakies plotki, ze Samorzad ma problemy. Dwoch czlonkow w ciagu kadencji
odeszlo - Hania przestala dziala¢ z powodow prywatnych, ktorych oczywiscie nie
bede przytacza¢, juz w tamtym semestrze. W drugim semestrze odszed!
Aleksander, wiec tak naprawde w Samorzadzie zostalam sama. Wojtek i Marcin
obaj sa maturzystami. Maja na glowie duzo spraw z matura zwiazanych.

WS: Wiec czego zabraklo w takim razie w tym Samorzadzie? Nie potrafiliscie sie
wspolpracownikow?

JT: Wydaje mi sie, Ze ta ostatnia opcja. Wiekszosc osob, kiedy startuje, nie zdaje
sobie sprawy z obowiazkow, ktore za tym stoja. Tak naprawde to, co widza
uczniowie, czyli: dzien sportu, dni otwarte, koncerty i Belfry, to tylko efekt, wrecz
najmniejszy ulamek pracy. Brzmi to strasznie negatywnie, jakbym zle mowila o
Samorzadzie. Zeby nie bylo watpliwosci —naprawde podoba mi si¢ praca w
Samorzadzie, ale mysle, Ze to przerasta na pewnym etapie kazdego.

WS: Wrocimy jeszcze na chwile do tego, o czym niejednokrotnie juz
wspomnieliSmy — twoja kadencja zbliza sie ku szczesliwemu, miejmy nadzieje,
koncowi. Przed toba chyba tylko organizacja Belfrow i kolejnych wyborow. Nic
wiecej raczej sie nie bedzie dzialo do tej pory.

JT: Juz nie.

WS: Jakie masz rady dla tych, ktorzy wezma na swoje ciezko spracowane barki
kolejny Samorzad? Mysle, ze warto poradzi¢c cos temu przysziemu
przewodniczacemu.

JT: Dla przewodniczacego na pewno poradzitabym, zeby na samym poczatku
zbudowal sobie autorytet. Zeby nie dal sobie zwyczajnie wejsé¢ na glowe.
Zdecydowanie czlonkom samorzadu powiedzialabym, ze to, ze nie wygrali, nie
oznacza, 7Ze majg mniej dziala¢ lub maja mniej obowiazkow. Bo w samorzadzie tak
naprawde nie liczy sie to, czy jestes przewodniczacym, czy zastepca, czy po
prostu czlonkiem — dzialacie razem i tworzycie jedng grupe, ktora powinna
wspolpracowac. Jak wspolpracy nie bedzie, to nic wam nie wyjdzie. Trzeba sie¢
uczciwie podzieli¢ i dziatac¢, cho¢ najwazniejsze jest to, ze gdy zaufania w grupie
nie ma, nic wam nie wyjdzie.
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WS: Jak w tej kadencji?

JT: Wydaje mi sie, ze tak.

WS: Ale nie ufalas swoim wspolpracownikom? Czy oni tobie?

JT: Wydaje mi sie, zZe nikt sobie na pewnym etapie nie ufal. Ja po kilku sytuacjach
niektorym cztonkom nie ufatam, niektorym ufam caty czas. Chodzi o budowanie
sobie takiej zaleznosci, ze jak jedna osoba wezmie jakies zadanie, to wykona je w
100 procentach — i nawet jak nie da rady perfekcyjnie, to da z siebie 100%, a nie
zrobi, byle zrobic.

WS: Jakbys miala doradzi¢ cos uczniom, ktorzy beda wybierali nowy samorzad, to
co bys im powiedziala?

JT: Wybierajcie osobe kompetentna. Zdaje sobie sprawe, ze znajomosci i
~Smieszkowanie” zawsze wydaja sie fajne, ale naprawde warto wybrac¢ kogos z
glowa, mimo Ze nie jest tak rozrywkowy, popularny czy zabawny.

WS: Mysle, ze byla to owocna rozmowa. Mysle tez, ze szerszej spolecznosci
uczniowskiej troche przedstawi twoja osobe. Moim, a wlasciwie naszym, gosciem
byla, niedlugo juz nieprzewodniczgca, Jagoda Tyburska.

WOJCIECH SZYDEOWSKI, 4B

WYNALAZEK - RODZAJ ZENSKI

Zapewne wielu z Was, slyszac takie
stowa, jak “wycieraczki
samochodowe” albo “Wi-fi”, mysli o
mezczyznach jako ich wynalazcach.
Swiat techniki nie ma jednak plei i
wiele rzeczy, ktore brzmia ,mesko”,
stworzyly kobiety, ktore tkniete
frustracja, czy proba zmiany,
chwytaly za olowki i zaczynaly
planowanie sSwiata dobrze nam
znanego.

Dawniej nie wierzono, 7ze Kkobieta
moze sama cos wymysli¢ i poprawnie
skonstruowac, zwlaszcza, ze wiele z
pan nie mialo odpowiedniego

wyksztalcenia. Przedstawicielki plci
pieknej potrafily jednak zaskoczy¢ i
na rowni z mezczyznami stanac w
pojedynku 0 rozwigzywanie
swiatowych problemow.

Znany wszystkim Internet, bez
ktorego dzisiaj nie wyobrazamy sobie
zycia, oprocz wielu ojcow, doczekal
sic takze matki. A jest nia Radia
Perlman, projektantka protokolu STP,
czyli fundamentalnej zasady dla
dzialania sieci komputerowych.
Pojdzmy o krok dalej. Podstawy do
dzialania Wi-fi wymyslita w przerwie
miedzy ujeciami niepozorna aktorka

7
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7z Hollywood - Hedy Lamarr.
Technika skakania po
czestotliwosciach  fal  radiowych
zostala przez nia wymyslona, a
nastepnie wzbogacona pomystem jej
przyjaciela, kompozytora George’a
Antheila. W ten sposob powstal
praktyczny schemat, ktory mogl
zosta¢ uzyty przez sily zbrojne w
czasie II wojny Swiatowej. Aktorka i
kompozytor uzyskali patent na
system, znany dzis jako FHSS, czyli
technika rozpraszania widma.

Wyobrazcie sobie jak uciazliwa i
niebezpieczna bylaby jazda
samochodem w deszczowy lub
sniezny dzien bez wycieraczek. Mary
Anderson miala dosy¢ podrozy, w
ktorych koniecznoscia byto
wychylanie si¢ kierowcy za okno albo
przerywanie jazdy z powodu braku
widocznosci.  Skonstruowala wiec
pierwsze skuteczne wycieraczki. Co
dziwne, mezczyzni do pomyshu
Anderson odniesli sie niechetnie,
uwazajac  go za  niepotrzebny,
niefunkcjonalny i1  rozpraszajacy
kierowce. Wycieraczki automatyczne
opatentowala inna pani, Charlotte
Bridgwood.

Nie bez przyczyny mowi sie, ze
potrzeba jest matka wynalazku. Tak
bylo rowniez w przypadku Bette

Nesmith Graham, amerykanskiej

sekretarki.

W okresie jej pracy, do uzytku weszly
elektryczne maszyny do pisania,
ktore przysparzaly pracownikom
wiele klopotow -  popelmionych
bledow nie dalo sie juz wymazac.
Bette, pragnac ulatwi¢ sobie prace,
zaczela  mysle¢c o  rozwigzaniu
problemu. Pomogla jej w tym
fascynacja malarstwem. Zauwazyla,
7ze popemlione przez malarzy bledy,
nie znikaja - zostaja zamalowane
kolejna warstwa farby. Ten wniosek
sklonil ja do zmiany myslenia -
bledow nie trzeba bylo calkowicie
usuwac, wystarczylo je umiejetnie
maskowac. Nesmith, uzywajac
zwyklego  kuchennego  blendera,
wymieszala ze sobg odpowiednie
farby i stworzyla pierwszy korektor.
Od tamtej pory, zamiast gumki do
mazania, do pracy zabierala pedzel i
buteleczke rozrobionej przez siebie
substancji. Rozwiazanie bylo tak
skuteczne, 7e  szefostwo  nie
zauwazalo wiekszosci zamalowanych
pomylek, a wynalazek zdobyl uznanie
wsrod pracownikow.

Widzieliscie papierowe torby bedace
chyba w kazdym supermarkecie?
Oczywiscie, wymyslila je kobieta -
Margaret E. Knight, majaca na swym

8
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koncie 25 wynalazkow. Pracujac nad
maszyng do sklejania papierowych toreb
7z plaskim dnem, zlecila wykonanie
metalowej wersji prototypu lokalnemu

warsztatowi, w  ktorym  pracowal
Charles Annan. Widzac potencjal
konstrukcji, mezczyzna  postanowil

skopiowac projekt i przypisac¢ zashugi
sobie. Wkrotce sprawa o przyznanie
patentu trafita do sadu. Knight na
rozprawe przyszta jednak z pelng
dokumentacja przebiegu swojej pracy.
Dzigki temu wygratla sprawe i w 1871
roku uzyskata patent do wynalazku.

To tylko kilka przykladow z bogatej historii kobiecych wynalazkow i ich

determinacji w dochodzeniu swoich praw.

JULIA DZIOPAK, 3F

Pierwsza premiera sezonu Teatru Modrzejewskiej, czyli
filozoficzne zagwozdki w , Systemie Sulta” Mateusza Pakuty

Wybitny profesor filozofii, cztowiek z

ogromnie wysokim ilorazem
inteligencji, ateista pewny swojej
racji, zostaje ekspertem w dos¢

zaskakujacym procesie sadowym. Ma
odpowiedzie¢ na pytanie: czy Bog
istnieje? Pomimo wyraznej opinii
prof. Sult decyduje sie stworzy¢
siedmioosobowa komisje zlozona z
przedstawicieli roznorodnych
srodowisk, aby werdykt byl jak
najbardziej obiektywny, nawet jesli

dotyczy tak osobistej sprawy. Zaprosit
do niej: ksiedza i profesora fizyki w
jednym, pracujaca w hospicjum

lekarke, rezyserke teatralna,
psychoterapeute, krytykujacego
Kosciol ~ pisarza 1 zwyciezce
teleturnieju na najbardziej

statystycznego Polaka - urzednika z
Czaplinka. Ta rozmaito$¢ mocnych
charakterow tworzy ze spektaklu
jedna ciagla dyskusje, w ktorej zaden
7 nich nie zamierza zmieni¢ zdania i
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jedynie odbija pileczke. Fakt, ze
odbywa si¢ ona w zamknietym
pomieszczeniu, jedynym miejscu
interakcji  bohaterow, przypomina
film ,Dwunastu gniewnych ludzi” z
1957 I. — 0 czym wspominal sam
rezyser.

Niesamowitg czescia spektaklu sa
solowe choreografie, ktore
rozdzielaja kolejne spotkania zespotu.
Intrygujaco szalone transy wyzwalajg
i daja upust emocjom Kkazdego =z
osobna.  Skupienie = uwagi na
pojedynczym bohaterze i aktorze
zdecydowanie umozliwia widzowi
zblizenie sie do niego i1 poznanie
bardziej intymnej warstwy. Sg to
SwWego rodzaju manifesty,
przedstawiajace to, czego oni nie sa w
stanie wyrazic¢ stowami - kazdy taniec
wyjatkowo wspolgra z charakterem i
zaznacza jego cechy. Podczas gdy
filozoficzne rozwazania wymagaja
skupienia, choreografie sa swego
rodzaju odskocznia od wagi dyskusji.

Interesujacym zabiegiem
scenograficznym jest wykorzystanie
szklanej witryny znajdujacej sie w
scenic na Piekarach. Budynki i
przechodzacy przechodnie tworza
7zywe to historii. Rowniez stot
pingpongowy odzwierciedla tempo i
forme obrad, ktore stajg sie wrecz

pojedynkiem  przeciwnych  wizji.
Rezyser powies¢ M. Milkowskiego
przeobrazit w ponad dwugodzinna
gadanine, ktora w zadnym momencie
nie traci tempa i nie nudzi. Aktorzy
bawig sie swoimi postaciami, dodaja
lekkos¢ 1 ogrom humoru. Na
wyroznienie zdecydowanie zasluguje
Pawel Palcat, niesamowicie grajacy
przekonanego o swojej niezwyklej
inteligencji Sulta. 1 to przekonanie
jest  sluszne, poniewaz filozof
prowadzi dyskusje do upragnionego
finalu, manipulujac nieswiadomymi
tego bohaterami.

LSystem Sulta” to sztuka, Kktorej
tematy zostaja na dlugo w pamieci.
Kazdy wyniesie z niej co$ innego,
bedzie mial inne refleksje, poniewaz
dotyczy jednej z  najbardziej
indywidualnych kwestii, ktora jest
szeroko rozumiana wiara. Dlatego
polecam ja kazdemu, niecierpliwie
czekajac na ,,Corke dyktatora” (ktora
Wy, czytajac to wydanie ,Tuby”, juz
mozecie zobaczyc).

ZUZANNA BUKOWSKA, 3B
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“ABSOLWENCI - MATURZYSTOM, CZYLI JAK NIE
DAC SIE ZWARIOWAC...”

Minely juz prawie cztery miesigce od rozpoczecia roku szkolnego. Nasi
maturzysci zapewne zdazyli juz zaaklimatyzowac sie w nowej sytuacji bycia
najstarszymi klasami w szkole, ale przede wszystkim ze zblizajaca si¢ wielkimi
krokami matura. Aby pomoc naszym kolegom i kolezankom oswoi¢ sie w
przygotowaniach do tego egzaminu, przeprowadzilysmy wywiad =z
maturzystkami II LO, ktore egzamin zdawaly w 2025 roku. Byly to: Maja
Szydlowska z klasy biologiczno-chemicznej, Weronika Biaty z klasy o profilu
ogolnym oraz Patrycja Niewada-Musial, rowniez uczeszczajaca do klasy o profilu
biologiczno-chemicznym. Dziewczeta podzielity sie doswiadczeniami i radami
dla tegorocznych maturzystow.

Jak poradzilas sobie ze stresem przed maturami?

Weronika Bialy przyznaje, ze ma tendencje do nadmiernego stresu i myslala, ze
matury ja pokonaja, jednak na wiekszos¢ egzaminow przychodzila ze spokojna
glowa. Pomogly jej w tym dobre przygotowanie i wiara w swoje mozliwosci.
Weronika mowi, Ze najwazniejsze jest bycie swoim wlasnym mentorem i
najwickszym kibicem. Wazna jest rowniez rownowaga miedzy nauka a zyciem
codziennym - matura nie moze definiowac calego Zycia w tym czasie.

Maja Szydlowska oraz Patrycja Niewada-Musial trzymaly sie mysli “co ma by¢, to
bedzie”; wiedzialy, ze nie unikng matury, wiec pozwolily sobie na odpoczynek
psychiczny.

Jakie bledy popeilas przy nauce do matur? Jak bys ich uniknela?

Maja wspomina, ze za bardzo skupila sie na podstawowej matematyce, zamiast
na swoich rozszerzeniach, a to one maja wiekszy wpltyw przy rekrutacji na studia.
Natomiast najwieckszym bledem Weroniki byla che¢ nauczenia sie jak najwiekszej
partii materialu, w jak najkrotszym czasie. Weronika i Patrycja, ktorych bledem
bylo zle rozplanowanie czasu, zgadzaja sie, ze warto zacza¢ nauke jak
najwczesniej i dobrze ja rozplanowac, aby za bardzo nas nie przytloczyla i nie
zaburzyla balansu w zyciu.

11
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7 jakich materialow korzystalas w czasie nauki?

Uczennice korzystaly z podrecznikow i swoich notatek; Patrycja uczeszczala tez
na korepetycje i kursy chemiczne. Dodatkowo Weronika poleca podcasty z
opracowaniem lektur, a takze czytanie informatorow maturalnych, aby wiedzie¢,
czego sie spodziewac. Maja z kolei w przypadku podstawowego jezyka polskiego i
angielskiego wiedze opierala wylacznie na tym, co wyciagnela z lekcji. Wszystkie
dziewczeta przyznaly, ze bardzo wazne jest rozwigzywanie arkuszy oraz
przykladowych zadan, ktore moga pojawic sie na egzaminie.

Kiedy powinno si¢ zacza¢ nauke?

W tej kwestii kazda z naszych rozmowczyn ma inne doswiadczenia i opinie.
Weronika twierdzi, Ze im szybciej zaczniemy sie uczy¢, tym lepiej. Patrycja
rozpoczela przygotowania w wakacje przed klasa maturalna, natomiast Maja
uwaza, ze nauke powinnismy podjac juz w pierwszej klasie, poniewaz jest to dlugi
proces. Absolwentki zwracaja rowniez uwage na odpoczynek w ostatnim
tygodniu przed maturami, ktory pozytywnie wplywa na doswiadczanie tego
czasu.

Ktory przedmiot byl dla Ciebie najtrudniejszy do napisania? Dlaczego?

W tym przypadku rowniez jest to kwestia indywidualna. Maja twierdzi, ze
najtrudniejszy byt dla niej egzamin z chemii, poniewaz zawsze byla dla niej
trudnym przedmiotem, a szczegolnie czesé obliczeniowa. Patrycja rowniez miala
trudnosci z tym typem zadan; dodatkowo towarzyszyla jej mysl, Ze moglaby by¢
lepsza z tego przedmiotu. Weronika natomiast najbardziej obawiala sie matury z
matematyki, ktora ostatecznie dobrze jej poszla. Ku jej zaskoczeniu
najtrudniejszym egzaminem maturalnym byl dla niej rozszerzony angielski,
podczas ktorego, mimo swoich umiejetnosci, bardzo sie zestresowala.

Czym kierowalas si¢ przy wyborze studiow?

Maja najbardziej sugerowala sie lokalizacja, brala pod uwage m.in. Wroclaw,
Opole czy Zielona Gore, jednak ostatecznie zostala studentka psychologii w
legnickim Collegium Witelona. Patrycja i Weronika Kkierowaly si¢ swoimi
zainteresowaniami, dzieki czemu studiowanie sprawia im ogromna przyjemnosc.
Patrycja jest obecnie studentky pielegniarstwa w Collegium Witelona, a Weronika
studiuje pedagogike przedszkolna i wezesnoszkolna na Uniwersytecie
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Wroclawskim.

Jakie rady dalabys tegorocznym maturzystom?

Wszystkie nasze absolwentki podkreslaja, aby nadmiernie sie nie stresowac, a
takze cieszyc¢ sie tym ostatnim rokiem w liceum i go celebrowac. Ponadto Maja
dodaje, ze od matury nie zalezy nasze zycie; pokrzepia naszych czwartoklasistow
mysla: “Dacie rade! Jak nie teraz, to za rok, za dwa, za pie¢. Nie dajcie sobie
wmowic¢, ze to Wasza pierwsza i ostatnia szansa na sukces”. Weronika
maturzystom pragnie przekazac, aby w tym czasie nie tracili siebie i swoich pasji,
dbali o siebie i stworzyli plan nauki realny do zrealizowania. Zwraca tez uwage na
oczywiste, ale bardzo istotne szczegoly - przed egzaminem pamietajcie o
zjedzeniu sniadania i o wygodnym ubiorze. Patrycja wspomina, ze czas w liceum,
a szczegolnie w klasie maturalnej, ucieka bardzo szybko i ponownie zwraca
uwage na korzystanie z czasu, ktory jest nam dany w tej szkole.

Bardzo dzigkujemy naszym rozmowczyniom.

W imieniu Absolwentek II LO oraz Redakcji “Tuby” Zyczymy powodzenia
wszystkim

tegorocznym maturzystom na majowych egzaminach!

MARIA ACHRAMOWICZ, 1B
MAJA SIECLA, 1B
MARCELINA STASIAK, 1B

PRIONY, CZYLI NIEZWYKLE ODPORNE I ZABOJCZE
BIALEKA.

Czy slyszeliscie kiedys o zombie? A czy wiecie, Ze istnieja czynniki zakazne, ktore

wywoluja podobne objawy do wymyslonego przez ludzi ,wirusa zombie™? Te
chorobe, wystepujaca u jeleni, ze wzgledu na objawy, nazywa sie potocznie
choroba jeleni zombie (ang. zombie deer disease). Jest ona wywolywana wlasnie
przez priony. Wszystkie schorzenia powodowane przez nie zawsze prowadza do
sSmierci.
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Priony zostaly odkryte przez
Stanleya Prusinera pod Kkoniec XX
wieku. Bylo to przelomowe odkrycie,
ktore budzilo wiele kontrowersji.
Pomimo tego, w 1992 roku Prusiner
otrzymal nagrode Nobla za swoje
osiggniecia. Jak wiec zbudowane sg te
biatka i jak funkcjonuja?

Wyobrazmy sobie sznurek z
koralikow, ktory zwija sie w rozne
ksztalty. Struktura przestrzenna to
ksztalt, jaki ten sznurek przyjmuje
(oczywiscie w przenosni :) ). Kazde
bialko ma pewna, okreslona strukture
przestrzenng. Caly problem dotyczy
bialka, ktore naturalnie wystepuje w
komorkach  nerwowych  ssakow,
ptakow czy owadow i pelni w nich
rozne funkcje. Co ciekawe, ponad
00% przypadkow chorob prionowych
wynika z tzw. formy spontaniczne;j.
Oznacza to, ze prawidlowe bialko
prionowe moze samo 7 siebie sie
nieprawidlowo skreci¢ i stac¢ sie
bialkiem zakaznym. Takie zle
skrecone bialko moze przylaczac sie
do prawidlowo zwinietego bialka i z
niewyjasnionego powodu prowokuje
u niego nieprawidlowy  skret,
przekazujac 713 strukture
przestrzenng dalej. Przez to, Ze prion
zakazny to w zasadzie zle skrecone
bialko, to nie jest on rozpoznawany
przez nasz uklad odpornosciowy jako
czynnik zakazny.

Priony sa czasteczkami martwymi i
nie posiadaja zadnego materialu
genetycznego, jak np. DNA badz RNA.
Ich intencja nie jest zarazanie. Co
ciekawe i szokujace, te struktury sg
niezwykle odporne na temperature,
promieniowanie, badz leki. Wynika to
wlasnie z nieprawidlowej struktury
przestrzennej tych patogenow, ktora
trudno w  jakikolwiek  sposob
rozlozy¢. Dodatkowo priony zbijaja
siec w duze grupy, ktore sa
nierozpuszczalne w  wodzie, a
zwielokrotnione sily wigzan chronia
je przed czynnikami zewnetrznymi,
co oznacza, ze nawet jesli zewnetrzna
warstwa biatka zostanie naruszona,
to wnetrze takiej grupy prionow
zostaje nienaruszone. To wszystko
czyni priony bardzo niebezpiecznymi
patogenami. Czy mamy sie czego
obawiac?

Priony powoduja szereg chorob
zarowno u ludzi, jak u zwierzat.
Choroby wywolywane przez nie
zawsze prowadza do  smierci,
poniewaz nie wynaleziono zadnej
skutecznej metody ich leczenia.
Prionami mozna sie zarazi¢ przez
zjedzenie zakazonego miesa, podczas
zabiegow chirurgicznych lub poprzez
odziedziczenie genu powodujacego
powstawanie prionow zakaznych.
Jedna z chorob prionowych jest
choroba Creutzfelda-Jakoba,
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wywoluje ja nagromadzenie si¢
nieprawidlowych prionow w mozgu.
Choroba ta moze sie rozwija¢ nawet
30 lat, nie dajac zadnych objawow.
Charakteryzuja ja zaniki pamieci,
utrata mimiki, otepienie i drgawki.
Znacznie ciekawsza i bardziej
przerazajaca w przebiegu choroba
prionowa jest smiertelna bezsennos¢
rodzinna. Ludzie, ktorzy na nia
cierpia, doswiadczaja zaburzen snu,
atakow paniki i halucynacji. Pacjenci
nie moga spac¢, wiec ich organizm
ulega wycienczeniu. Na sam koniec
pojawia si¢ demencja i zgon.

Skoro priony sa tak niebezpieczne, to
czy czeka nas zaglada zwigzana z
nimi? Wedlug mmnie nie. Mimo 7e
medycyna wciaz pozostaje bezsilna
wobec tych patogenow, to wystepuja

one dosy¢ rzadko. Najczesciej
wystepuja  u  ludzi w  formie
spontaniczne;j postaci choroby

Creutzfeldta-Jakoba z czestotliwoscia
1 przypadku na milion mieszkancow.
W Polsce odnotowano w 2023 roku 23
nowe przypadki zachorowan na wyzej
wspomniang postac choroby
prionowej. Dziedziczne przypadki tej
choroby sa jeszcze rzadsze, dotycza
one ok. 10% zachorowan na choroby
prionowe . Epidemia spowodowana
przez nie raczej nam nie grozi ;). Co
prawda, nie da sie zapobiec
spontanicznym lub dziedzicznym

postaciom tej choroby, ale mozemy
np.: bada¢ dawcow krwi i narzadow
lub nie uzywac¢ powtornie narzedzi
neurochirurgicznych stosowanych u
osob  cierpiagcych na  choroby
prionowe. Priony nie sg jeszcze do
konca poznane, a naukowcy nadal
prowadza badania nad nimi.

AGATA WESOLOWSKA, 2C

ZIMOWE POLECAJRI

Ksiazki:
.Lsnienie” Stephen King
Jack Torrance, byly nauczyciel i

pisarz, ktory zmaga sie z
alkoholizmem i  niestabilnoscia
emocjonalna, postanawia przyjac

posade dozorcy w hotelu Overlook.
Owiany zla slawa hotel zostaje
zamkniety na calg zime z powodu
ekstremalnych warunkow
pogodowych. Skutkuje to izolacja od
Swiata i zmusza Jacka do spedzenia
czasu z zong Wendy i synem Dannym,
ktory posiada wyjatkowa umiejetnosc
Jsnienia”, pozwalajaca mu na
czytanie mysli innych ludzi oraz
odczuwanie zlej energii pochodzacej
od istot nadprzyrodzonych. W miare
uplywu czasu skutki odosobnienia sg
coraz bardziej widoczne i znaczaco
wplywaja na psychike domownikow.
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Hotelowy szef kuchni nawiazuje
telepatyczny kontakt =z Dannym,
ostrzega g0 przed
niebezpieczenstwem, nie wie tylko,
7e moze by¢ juz za pozno. Atmosfera
staje sie napieta, a w powietrzu czuc
zapach grozy. Chlopiec bedzie musial
wykorzysta¢c  swoja  moc, by
przechytrzy¢ sily, ktore opetaly jego
ojca, nie jest to jednak takie proste.
Czy Danny zdazy na czas, zanim hotel
pochlonie ich wszystkich bez reszty?

»Ostatni dzwonek” Beth O'Leary
Urokliwy hotel Forest Manor
jest jak drugi dom dla Izzy - to tutaj
jako recepcjonistka spedza wiele
czasu, starajac sie zadbac o kazdy kat.
Niestety, niedlugo wszystko moze
pozosta¢  tylko i wylacznie
wspomnieniem. Przez stale malejaca
liczbe gosci i remont uszkodzonych
pokoi hotel chyli sie ku bankructwu.
W zwigzku z redukcja personelu Izzy
zmuszona jest do przebywania w
towarzystwie Lucasa, ktory rok temu
bolesnie ja odrzucil. Dziewczyna daje
7z siebie wszystko - w koncu musi
wypasc¢ lepiej niz on. Gdy oboje
dowiadujg  sie o  zagubionych
obraczkach, postanawiaja rozpoczac
rywalizacje i sprawdzi¢c komu
pierwszemu uda sie je zwrocic. Izzy
widzi w tym nie tylko mozliwosc¢
awansu i poprawy opinii hotelu, ale
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rowniez ludzka historie i czyjes
zagubione skarby. Lucas chlodno
ocenia sytuacje, podchodzi do tego
metodycznie, chce odda¢ je
wlascicielom jak mnajszybciej bez
wdawania sie w szczegoly. Kontrast
pomiedzy nimi doprowadza do wielu
sprzeczek i niescislosci, ktore whrew

pozorom 0CZYSZCZaja napieta
atmosfere. Wsrod calego tego wyscigu
odnajduja  siebie na nowo, a

zbagatelizowane uczucia nie dajg o
sobie zapomnie¢. Dziewczyna nie
powinna tak latwo dac¢ sie zmylic,
odnowiony kontakt wcale nie oznacza
polepszenia relacji, mozna
powiedzie¢, Ze oboje staja sie dla
siebie niczym wrogowie, a dawne
zauroczenie przeradza si¢ w awersje.
Jednak nienawis¢ od milosci dzieli
tylko maty krok...

~Motylek” Katarzyna Puzynska
(kryminal)

Po rozwodzie Weronika pragnie
blogiego spokoju, postanawia
przeprowadzi¢  sie  do  swojego
dworku w Lipowie, spokojnej

miejscowosci niedaleko Warszawy. 7
dala od tlumow i halasu dziewczyna
wreszcie moze posklada¢ swoje mysli
i zacza¢ 7ycie na nowo. Podczas
spaceru z psem natrafia na zwloki
zamordowanej zakonnicy i tak
poznaje Daniela, mlodszego aspiranta

i szefa wiejskiego komisariatu. Jej
zycie znow nabiera kolorow, dom w
koncu urzadzony jest w jej guscie.
Wszystko sie uklada, a w dodatku
coraz czesciej spolyka sie z
przystojnym stolarzem. 1 gdy juz
wydawalo sie, ze wszystko idzie po jej
mysli, slyszy o kolejnym morderstwie,
jednak ofiary nie wydaja sie w zaden
sposob ze soba powiazane. Policja
rozpoczyna dochodzenie, a przez
wcezesniejsze wydarzenia bohaterka
jest  we wszystko zamieszana.
Weronika i Daniel zblizaja sie do
siebie, jednak wszystko zaczyna sie
komplikowa¢, gdy sledztwo ujawnia
mroczne tajemnice i skrawek po
skrawku niszczy obraz pozornie
sielskiej miejscowosci.

Filmy:

.Dziadek do orzechow i cztery
krolestwa”

Dla Klary to pierwsze swieta po
stracie matki. Ciezka atmosfera i
nastoletni bunt wcale nie pomagaja w

stosunkach ~ rodzinnych. Maria
zostawila jednak dla kazdego =z
rodzenstwa ostatni, gwiazdkowy

prezent. Brat Klary dostal zabawkowe
zohmierzyki, siostra, Luiza -
przepickng balowa suknie, nalezaca
niegdys do matki, sama Klara
otrzymala jednak srebrne jajko,
przypominajace szkatulke, w dodatku
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zamkniete na klucz. Postanawia
zapytac o to  swojego  ojca
chrzestnego, ktory naprowadza ja na

przejscie do tajemniczej krainy.
Dziewczyna szybko zostaje
wprowadzona w Swiat, ktorym

rzadzita jej matka. Dowiaduje sie, ze
Klucz do szkatulki posiada okrutna
matka Cyrkonia. Aby odzyskac klucz i
uratowa¢ krolestwa, Klara wmusi
wyruszy¢ na niebezpieczng wyprawe.
Czy uda jej sie ocali¢ swiat jej matki?
Co skrywa tajemnicza szkatulka?
Tego dowiecie sie po obejrzeniu tego
fantastycznego  filmu  produkgcji
Disneya.

.Male kobietki”

Akcja filmu rozpoczyna sie w
Wigilie Bozego Narodzenia, to wtedy
poznajemy rodzine March - Jo, Meg,
Beth, Amy i ich matke. Dziewczynki
sq wszechstronnie uzdolnione, pelne
marzen i nieskonczonych ambicji.
Pomimo ich skromnego 7zycia, ich
swiat jest pelen ciepla i rodzinnej
milosci, ktora potrafi rozswietli¢
nawet najtrudniejsze chwile. Film
uczy nas niezwykle waznych wartosci,
takich jak milos¢ i prostota. Subtelnie
ukazuje  rowniez nieuchronnosc
przemijania, gdy po wielu ciezkich
sytuacjach dziewczynki dorastaja i
staja sie silnymi kobietami. Ogladanie
2o jest czysta przyjemnoscia, a kazda

scena przesigknieta cieplem kominka
i zapachem starych ksigzek, tworzy
magiczng Swiateczng atmosfere.

BARBARA MALEK, 1A

SWIECE SOJOWE CZY
PARAFINOWE?

Okres jesienno-zimowy -
ciemny, ponury i przygnebiajacy.
Sprawia, ze czesciej chcemy umili¢
sobie nastrdj i stworzy¢ przytulna
atmosfere w domu. Oprocz lampek,
milego kocyka i cieplej herbaty, wiele
osob siega takze po zapachowe
swiece.

Obecnie na rynku istnieje
ogromny wybor swiec. Maja one
rozne zapachy i przyciagajace wzrok
opakowania. Na co jednak nalezy
najbardziej zwroci¢ uwage przy
zakupie?

Najczesciej spotykane sa swiece
parafinowe. Mozna znalez¢ je w
prawie Kkazdym sklepie i to w
niewysokiej cenie, przez co ciesza sie
tak duza popularnoscia. Mimo tego,
ze coraz czesciej i glosniej mowi sie o
ich szkodliwosci, wciaz wielu ludzi
nie jest jej Swiadomych.

gLy

T i : | ||
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W trakcie spalania Swiec
parafinowych uwalniana jest
ogromna ilosc¢ szkodliwych
substancji, na przyklad toluen, ktory
ma wyjatkowo szkodliwe dzialanie na
uklad oddechowy, Nerwowy,
krwionosny i  rozrodczy. Inna
substancja, ktora wytwarzana jest
przy spalaniu swiec parafinowych,
jest benzen, ktory jest rakotworczy. A
wiec palenie swiec parafinowych w
duzej ilosci i w zamknietych
pomieszczeniach moze skutkowac
nieodwracalnymi problemami
zdrowotnymi i zmianami w naszym
organizmie.

W tego typu swiecach, oprocz
samej parafiny, szkodliwe moga by¢
takze knoty, ktore czesto zawieraja w
sobie cynk, cyne, lub olow, ktory jest
niesamowicie szkodliwy dla naszych
drog oddechowych.

Po dokladnym
przeanalizowaniu skladu niektorych
swiec, cena moze okazac¢ sie ich
jedynym plusem. Mozna je jednak
latwo zastapi¢, co moze w rezultacie
kosztowac¢ nas wiecej, ale nie bedzie
przynajmniej kosztowac nas zdrowia.
Ale co moze zastapi¢c nam zwykle
parafinowe swieczki?

Od Kkilku lat stopniowo
wchodza na rynek sSwiece
produkowane z innych surowcow -
stearyny, wosku pszczelego lub

wosku sojowego. I to wlasnie te
ostatnie wydaja sie by¢ najzdrowszym
i najbardziej ekologicznym wyborem.
Swiece sojowe wykonywane sa z
biodegradowalnego oleju sojowego,
co czyni je produktem roslinnym, a
tym samym odnawialnym. Jest to
istotna zaleta, szczegolnie dla osob
poszukujacych rozwigzan
proekologicznych. Wybierajac swiece
sojowe, dbasz o srodowisko i
zmniejszasz swoj slad weglowy!
Swiece sojowe charakteryzuja
sie czystym procesem spalania.
Oznacza to  mniejsza  emisje
substancji szkodliwych. Jednoczesnie
wosk sojowy ma o wiele nizsza
temperature topnienia, co pozwala na
dhuzszy czas palenia (pala sie nawet
do 50% dluzej niz Swiece parafinowe).
Swiece sojowe sa  znakomitym
wyborem dla osob z alergiami oraz
migrenami - nie wydzielaja silnych,
syntetycznych aromatow, poniewaz

Sg aromatyzowane Pprzy uzyciu
naturalnych  olejkow  eterycznych
(wosk  sojowy jest doskonalym

nosnikiem zapachow, co pozwala na
aromatyzowanie go bez uzycia
produktow syntetycznych).
Podsumowujac, swiece sojowe
to nie tylko naturalny, czysty zapach i
wysoka jakos¢, lecz takze dobry
wybor ze wzgledow zdrowotnych i
ekologicznych. Jedyny minus to cena.
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Sa sporo drozsze od swiec parafinowych. Jednak biorac pod uwage ich dlugi czas
palenia (przy wlasciwym uzytkowaniu, skracaniu knota i przestrzeganiu
pierwszego palenia przez minimum godzine) oraz fakt, ze wypalaja sie do samego
konca, porownanie cenowe moze okazac sie nie takie zle.

Teoria teoria, a teraz przejdzmy do praktyki.
O preferencje w wyborze swiec zapytalam uczniow naszej szkoly. Oto wyniki:
Sposrod okolo 60 zapytanych osob 37 (zatem ok. 50 %) uzywa glownie swiec
parafinowych; pozostale staraja sie wybierac swiece sojowe.
Jesli chodzi o zapachy, pewnie Was nie zdziwi, ze w okresie jesienno-zimowym
wsrod ulubionych dominuja te piernikowe, cynamonowe i typowo swigteczne,
roznoszace w domu cieple zapachy przypraw korzennych (pumpkin spice, grzane
wino). Cynamon zreszta wydaje sie by¢ pierwszym wyborem wielu osob.
Wasze pozostalte ulubione zapachy:
kwiatowy (10 0sob)
cytrusy i owoce egzotyczne (5 0sOb)
lawenda (4 osoby)
zapachy lesne (3 osoby)
wanilia (11 osob)
A 7 tych rzadszych - tym bardziej ciekawych - wymieniliscie:
zapach swiezego prania, kawowy, drzewo sandalowe i bazylia.

MICHALINA MADRY, 1C

CZY PRACA AKTORA JEST TRUDNA? - wywiad z
aktorem Teatru im. Heleny Modrzejewskiej w
Legnicy - Jakubem Stefaniakiem

Hanna Seweryniak: Bardzo milo mi, ze moge przeprowadzi¢ z Panem wywiad.
Nie wydaje mi si¢, ze ktokolwiek z naszego teatru udzielat wywiadu do szkolnej
gazetki.
Jakub Stefaniak: Cala przyjemnos¢ po mojej stronie. Ciesze sie, ze moge go
udzielic.
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HS: Niezwlocznie przechodze do pytan - co bylo gléwnym powodem, ze zawod
aktora jest tym, w ktorym Pan sie realizuje?

JS: Zaczelo sie od poczatku mojego zycia, ale nie zdawalem sobie jeszcze z tego
sprawy. Wlasciwie dostalem taka instrukcje z gory, z Nieba. Ja jestem wierzacy,
wiec bede postugiwal sie takimi przestrzeniami. To wszystko, ta cata instrukcja
myslowa, wlasciwie zrodzilo sie jednego dnia.

HS: Jakiego dnia?

JS: Dnia, kiedy bylem jeszcze na Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu i
robilem konspekt z siatkowki. Mialem by¢ nauczycielem wychowania fizycznego,
ale cos nie pyklo. A kiedy pojawila sie mysl, Ze to nie AWF? Kiedy zorientowalem
sie, ze studenci wokol mnie sa swietni, ale to nie moja bajka.

HS: Wigc co zrobit Pan w zwigzku z tym?

JS: To, co robilem w ten ‘dzien objawienia’, ze tak powiem, to zaczalem wykonywac
kroki w te strone. Nie wiedzialem, czy upadne, czy sie potkne, czy stane na czyms,
co jest niestabilne, ale okazywalo sie, ze kazdy kolejny schodek byt stabilny i coraz
bardziej zaczatem na tym budowac sciezke aktorska. I teraz wiem, ze AWF tez byl
czescia tego planu, bo taniec ludowy, do ktorego zachecil mnie AWF, bardzo mi sie
przydal na studiach aktorskich.

HS: Skoro Pan jest z Wroclawia, to dlaczego zdecydowal sie Pan na prace w
Legnicy?

JS: Teatr w Legnicy bardzo mi sie podobal, ale byl moim czwartym wyborem. Moj
dobry kolega, Janek Kowalewski, zapoznal mnie z dyrektorem i dzieki Jankowi
znalazlem sie tutaj. Cieszy mnie bardzo, ze tu pracuje i to jest cudowne, zZe sie tu
spelmiam.

HS: Mowiac o pracy, to ile czasu pracuje aktor? Czy aktor po wyjsciu z teatru
przestaje by¢ aktorem?

JS: Poza godzinami pracy, to aktor uczy sie roli, co zajmuje kazdemu inna ilos¢
czasu. Ja mam taki system pracy, ze mysle o swoich rolach, bo aktorstwo to zycie.
Czasem bardziej abstrakcyjne, ale zycie. OczywisScie trzeba odpoczac i gram w
glupie gierki na telefonie lub konsoli, by sie odmozdzy¢, ale nie przeszkadza mi to,
ze mysle o pracy po pracy, bo moja praca to moja pasja.

HS: Jesli jestesmy w temacie nauki rol, to jaka byla najtrudniejsza rola do
nauczenia sie?

JS: Sklamalbym gdybym powiedzial inacze;j.

HS: Mysle, ze znam odpowiedz.
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JS: O, no ciekawe. A jak obstawiasz?

HS: Rolaw ,,Systemie Sulta”?

JS: Tak. Tak, zdecydowanie. Ta rola to bardzo dziwny rodzaj pracy, bo musiatlem
odrzucic aktorstwo na rzecz tej roli. Gdy ma sie za zadanie wcieli¢ w
statystycznego Polaka, to trzeba przestac¢ by¢ aktorem. Ta postac to jest Jakub
Stefaniak, ktorego Jakub Stefaniak by nie polubil. Jest naiwny momentami, czuje
sie glupi, czuje sie nizej jako czlowiek. Chyba nikt nie chcialby sie czué
traktowany... nie powiem ‘z buta’, ale z taka... nonszalancja. Nie dawala mi tez
wystarczajaco duzo ekspresji fizycznej, bo wiekszosc czasu, to sie tylko siedzi i
gada, siedzi i gada.

HS: A z drugiej strony. Jaka byla Pana ulubiona rola, najprzyjemniejsza?

JS: Kurcze, to jest ciekawe. Ja odpowiem w ten sposob: czasami mamy ochote
jecha¢ tramwajem, czasem poOjS¢ pieszo, czasami samochodem, a czasem
rowerem. I nie bylbym w stanie okresli¢c mojego ulubionego srodka transportu.
Ogolnie, staram sie grac, zeby zawsze to mi pasowalo. Musze stworzy¢ takie
warunki, zeby posta¢ ze mna wspolgrala i dzialala. Zdecydowanie lubie postac¢
Arletki z ,,Chlopek”. Kompletnie bym sie tak w zyciu nie zachowywal, a tak to
robie sobie beke na scenie i to jest Arletka, ktora niesie przestanie. I to wlasnie jest
cudowne!

HS: Arleta swoja osoba zdecydowanie daje niesamowite przeslanie. Musze
przyznac, 7e Arletka to jest glowna rola, z ktora Pana wiekszos¢ Kkojarzy. Jej
gotycki styl i wyrazista osobowos¢ sa nie do zapomnienia.

JS: Moi koledzy z grupy Gonca ,,Slady” zrobili mi nawet laleczke przedstawiajaca
Arletke, i bardzo mnie cieszy, Ze ona zyje w ludziach. Zyje swoim zyciem.

HS: Podsumowujgc nasz caly wywiad: czy praca aktora jest trudna?

JS: Jest. Jest, zdecydowanie. Jest bardzo niestabilna, jest nieprzewidywalna, jest
wykanczajgca psychicznie ludzi, ktory sa wrazliwi - a aktorzy zazwyczaj sa
wrazliwi. To nie jest konwencjonalna praca, my zdajemy sobie z tego sprawe. My
lubimy to, ale to jest wyczerpujace. Nawet to, co robie w ,,Systemie Sulta”, jest
wyczerpujace. Siedzenie przy stole moze cie tak zmeczyc, ze wychodzisz jak po
niezlym maratonie. Takze ta praca jest wyczerpujaca, ale kocham to.

HS: Dziekuje, to byly moje wszystkie pytania.

JS: Dziekuje. To byl bardzo mily wywiad. Ciesze sie, ze mogliSmy porozmawiac.

HANNA SEWERYNIAK, 1B
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PRZEPOWIADANKI OD
HANKI

Poznajcie tajemnice swojego (swiatecznego) losu dzieki temu horoskopowi...

Klasy matematyczno-fizyczne

Spogladajac na choinke, zwro¢ uwage na czerwona bombke, gdyz wynik jej
promienia moze da¢ Ci odpowiedz na nurtujace Cie pytania. Lecz wlaczajac
lampki choinkowe sprawdz, czy przewod nie ma uszkodzonej izolacji, bo moze Cie
niezle oswiecic.

Klasy humanistyczne

Jesli grudzien nie zaczal sie dla Ciebie pozytywnie, nie tra¢ nadziei, gdyz ta Wielka
Smuta minie, a wtedy zostanie juz sama radosc! Nie zapomnij sie ta radoscia
podzieli¢, poniewaz mozesz okazac sie dobrym duchem dla pewnego Scrooge’a.

Klasy biologiczno-chemiczne

W swiecie pelnym kwasow i zasad badz jak NO - obojetny i nie reaguj na nic. Nie
wybiegaj tez za daleko w przyszlosc i ciesz sie chwila, poniewaz nawet jodla
kaukaska myslala o niedzieli, a w sobote na choinke ja scieli.

Klasy ogolne

Jedzac karpia, uwazaj na osci, a Twoj nowy rok bedzie epoka milosci. Badz jednak
czujny, bo cho¢ jemiola wyglada ladnie i majestatycznie, to wciaz jest
polpasozytem.

Klasy matematyczno-geograficzne/przyrodnicze
W niedalekiej przysztosci znajdziesz sie na kompletnie nowym terytorium, lecz nie
obawiaj sie tego. Kto wie, moze okaze sie by¢ Laponia, a dlugo wyczekiwany
prezent otrzymasz od samego Swietego Mikolaja?
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Klasy jezykowe
When Christmas comes put down your phones, open your eyes and you will see
your dream prize. But be careful because some mean elves may try to steal it
for themselves.

Klasy politechniczne
Juz niedlugo los wystawi Cie na probe, lecz jesli wytrwasz, to twoje szczescie
podniesie sie do kwadratu. Nie zapomnij tylko by¢ ostroznym przy wigilijnym
stole, gdyz Twoj system moze blokowac¢ e-maile od Zoladka, a to moze
skutkowac niezlym errorem.

HANNA BARSZCZYK, 2C
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SUDORU

Zasady rozwigzywania: diagram 9x9 nalezy
wypehic¢ cyframi od 1 do 9, tak aby w kazdym
wierszu, kazdej kolumnie i kazdym z dziewigciu
kwadratow 3x3 kazda cyfra wystepowala
dokladnie raz. Milej zabawy!

6 O
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WYKRESLANKA

Zasady rozwigzywania: wyrazy w
diagramie sa ukryte poziomo, pionowo,
po skosie i wspak. Twoim zadaniem jest
je wszystkie odnalezc i wykreslic. Milej

zabawy!

Slowa do znalezienia:

- BALWAN + PIERNICZKI
- CHOINKA REKAWICZKI
- GRUDZIEN « STROIK
KAKAQ SZRON
LOD WIGILIA

- MROZ - LYZWY

« NARTY SNIEG
PIJ|TIJIKIIIORITI S A
ZI1 DIAIKINIITOH|IC|]
Y OEV SQIl GBKF
UWRRIEIZIRIGIZ|B|O
SITIZIM|N|(U|R|(C|B|A|A
ZININ|Y|D|[I|1|O|1|L|K
FICII| | ZIL W CIL NIWA
KIC|I EIAID|II|Z|F A K
J ESKGGAVKND
N N EWICIRBIN|I|O
TRKWNARTYML
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