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SUDORU

Zasady rozwiazywania: diagram 9x9 nalezy wypelnic cyframi od 1
do 9, tak aby w kazdym wierszu, kazdej kolumnie i kazdym z
dziewieciu kwadratow 3x3 kazda cyfra wystepowala dokladnie raz.

Milej zabawy!
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SLEOWO OD REDAKTORA
Drodzy Tubozercy!

Po raz ostatni mam zaszczyt przedstawi¢ Wam nowy numer. Lekko
sp6zniona lutowo—marcowa “Tuba” domyka moja roczng kadencje
na stanowisku redaktora naczelnego. Razem ze mng odchodzg takze
maturzys$ci-weterani, ktorym chcialbym serdecznie podzigkowac¢ za
wieloletnie poswiecenie dla “Tuby”. Szczeg6lne wyrazy uznania
kieruj¢ do Mileny Zigtek, wspottworzacej dziat korekty, Krystyny
Zywer, dzieki ktorej “Tuba” wreszcie wyglada tak, jak wyglada, oraz
Emilii Jaworskiej 1 Aleksandry Mazur za pickne oktadki 1 grafiki.
Nie wyobrazam sobie “Tuby” bez Was. Pragng¢ roéwniez
podzickowa¢ Wam, czytelnikom, za kazdy kupiony egzemplarz i
kazdy przeczytany artykul. Bez Was “Tuby” by nie byto. Zapraszam

wiec do zaglebienia si¢ w najnowszy numer!
Redaktor Naczelny
Wojciech Szydlowski
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Klasy ogodlne Niedtugo pewien Suzin ztozy Ci ciekawg propozycje, nie
zwlekaj jednak z odpowiedzig jak Wokulski, gdyz to ona wybawi Ci¢
od Twoich hiobowych cierpien. A gdy u Twego boku pojawi si¢ pewna
pickna istota, miej si¢ na bacznosci, poniewaz w trudnych chwilach jej
pomocna dlon moze okaza¢ si¢ parzydetkiem, ktére sparzy Ci¢ bardzo
bolesnie.

Klasy matematyczno-geograficzne/przyrodnicze Czeka na Ciebie
wiele wyzwan 1 intensywny czas, ale nie poddawaj si¢, bo po kazdym
przymrozku w koncu nadchodzi odwilz. Lecz strzez si¢ lodu, gdyz
niejeden sSmiatek, jak Ty, widzial juz orla cien.

Klasy jezykowe In the near future you will have to lose something
you think you truly want. But don’t let that fool you, because
sometimes letting something go can take you places you have never
dreamt of.

Klasy politechniczne W Twoim zyciu nadchodzi czas wielu errorow,
lecz nie martw sie¢, gdyz kazdy z nich zbliza Ci¢ do upragnionego celu.
A gdy juz go osiagniesz, wyczy$¢ z historii niepotrzebne wyszukiwania,
a znajdziesz szczescie, ktorego szukate$ niczym x.

HANNA BARSZCZYK 2C
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Wiersze w ,.cierpieniu” sg o cierpieniu, a w ,kochaniu” — o
kochaniu, koniec, kropka.

, ucze sie
go kocha¢
kochajgc siebie”

Tak, to caty wiersz. Wiersz, ktory jest w zasadzie bardzo dobrym
podsumowaniem tej ksigzki 1 wszystkich innych, znajdujacych si¢
w niej wierszy. Jest w koncu krotki (to najwazniejsze), oraz
podejmuje oklepany motyw w najmniej oryginalny sposob, jak si¢
tylko da.

,,zaakceptuj siebie takq

’

Jjakq cie stworzono’

Ten z kolei jest z rozdziatlu ,,gojenie” i1 rzeczywiscie jest o gojeniu.
Jest tez krotki. Pani Rupi Kaur powinna chyba dosta¢ medal za
napisanie najmniej poetyckiej miniatury poetyckiej w historii
literatury.

,,Nie wolno ci
ich zmuszac zeby cie chcieli
sami muszq cie chcie¢”
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No wiasnie... Sa to frazy, ktore spotyka si¢ wszedzie: na
instagramie, na plakatach u psychologa, na stronach z
cytatami motywacyjnymi. Wiasciwie wiekszos¢
pseudogliebokich przemys$len zawartych w tej ksigzce jest na
poziomie dziesi¢cioletniego dziecka — tak proste, a
momentami nawet prostackie, czy infantylne, ze upupiaja
czytelnika.

AGATA SZYDELOWSKA 3B

MTEOSC JAKO TEORIA
WZGLEDNA

Jak wszyscy dobrze wiemy, niedawno powszechnie obchodzono
swieto zwane walentynkami. Data czternastego lutego jest znana na
caltym $wiecie 1 zapisana w kalendarzach jako §wigto zakochanych.
Zdecydowanie kojarzone jest ono z listami w ksztalcie serduszek,
kwiatami, czekoladkami, potajemnymi adoratorami,
komplementami 1 calym idagcym za tym bajkowym pakietem
stodkosci. Cho¢ nie kazdy decyduje si¢ obchodzi¢ walentynki,
jestem przekonana, ze znaczna wigkszo$¢ z nas wie, co kryje si¢
pod tym hastem. A doktadniej — jedno konkretne stowo: mitos¢.
Tylko czym wtasciwie ona jest?

TUBA

PRZEPOWIADANKI OD HANKI

Poznajcie tajemnice swojego losu dzi¢ki temu horoskopowi...

Klasy matematyczno-fizyczne W najblizszym czasie wiele spadnie
Ci na glowe, lecz nie tra¢ wiary, bo dzieki temu, ze jabtko spadto na
glowe Newtona, osiggnal on wielki sukces — 1 na Ciebie rowniez czeka
zwyciestwo. Badz jednak szczegoélnie uwazny, gdyz czasem jeden
minus moze diametralnie zmieni¢ wynik.

Klasy humanistyczne Strzez si¢ w najblizszych dniach, gdyz Twoj
wrog czeka na Twoj ruch, a Twoja nieuwaga moze doprowadzi¢ do
tego, ze skonczysz blisko niego, jak Stowacki obok Mickiewicza w
grobie. Lecz nawet gdy upadniesz, rozejrzyj si¢, bo przy Twoim boku
bedzie stac osoba, ktora jak Jan III Sobieski przyjdzie Ci z odsiecza.

Klasy biologiczno-chemiczne Nadchodzace czasy nie beda tatwe,
lecz nie poddawaj si¢, bo jesli burak moze zosta¢ cukrem, to ty tez
poradzisz sobie z rozszerzong biologig. A jesli nie znalazle$ jeszcze
swojej drugiej potowki, miej przy sobie fenoloftaleing, a los
zagwarantuje Ci kogo$ z zasadami.
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»Stawiam na nas” Lynn Painter

Mysle, ze wigkszo$¢ fanow romansoéw styszata o tworczosci
Lynn Painter, a przynajmniej o jej ksigzce ,Lepiej niz w
filmach”, ktéra cieszyta si¢ ogromng popularno$cia na
ksiazkowych social mediach. Rzadziej jednak styszymy o
innych powiesciach autorki, a uwazam, ze sg tak samo, o ile nie
bardziej, warte uwagi! ,,Stawiam na nas” to historia Bailey i
Charliego, ktérzy podczas bardzo dilugiego lotu poznajg si¢
jako wspotpasazerowie. Charlie od poczatku dziatal Bailey na
nerwy 1 po ladowaniu poczuta ulge, ze nigdy wiecej go nie
zobaczy. Kilka lat p6zniej okazuje si¢, ze pracuja w tym samym
parku rozrywki. Wspdlnie obserwuja rozwijajaca si¢ relacj¢ ich
przyjaciot i1 zaktadaja si¢ o to, czy skonczg oni jako para. W
mig¢dzyczasie, niespodziewanie, rozwija si¢ miedzy nimi

i\l’f lyczucie, z ktoérym probujg walczy¢. Czy uda im si¢ jednak je

v

-

&
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powstrzyma¢? Mimo ze nie jestem ogromng fanka ksigzek,
ktésych jedynym watkiem jest romans, ta bardzo chwycita mnie
za serce. Relacja Bailey 1 Charliego byla przestodka, a samych
bohaterow ogromnie polubitam! ,,Stawiam na nas” to ksiazka
i&alna na nadchodzacy wiosenny okres — aby oderwac si¢ na
chwile 9;d rzeczp)vistoéci lekkim, przyjemnym romansem, ktory
wciagnie was/gék bardzo, ze nie odlozycie ksigzki az do
ostatniej 's't';_ gl -

. / } y __«~ MICHALINA MADRY IC
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W teorii mitos¢ jest czyms$ wyjatkowym 1 niezaprzeczalnie gltgbokim.
Narasta w relacjach powoli 1 stopniowo. Czytajac o niej, dowiadujemy
si¢ o czym$ nieskazitelnym, czystym 1 zwyczajnie picknym.
Wspotczesnie natomiast mito$¢ jest mylona z innymi uczuciami.
Zauroczenie, pozadanie, przywigzanie, fascynacja... Nic z tego jednak
jej nie dorownuje. Wypowiadanie stow takich jak ,.kocham ci¢” jest
czyms$ styszanym przez nas na porzadku dziennym, rzucanym na
wiatr, jakby nie znaczyto kompletnie nic. A znaczy naprawde wiele.
Mito$¢ mozna porowna¢ do wielu rzeczy. Osobi$cie natomiast
porownalabym ja do lasu. Wysokiego, glebokiego, kuszacego,
przerazajacego, lecz niezmiennie zachwycajacego. Takiego, ktory
pochtonie kazdego, kto tylko zdecyduje si¢ w nim zawita¢. Nic wiec
dziwnego, ze przebycie go nie bedzie tatwe, a wrgcz niezwykle
trudne. Ale to, czy kto$ postanowi szuka¢ drogi odwrotu, zalezy tylko
od niego samego. Cho¢ wedlug mnie oddawac si¢ czemu§ mozna
tylko w cato$ci. Dobrowolnie 1 w petni. Nagla zmiana zdania jest
zwyklym tchorzostwem. Jak mozna podejmowac si¢ czego$ tylko po
to, aby wkrotce potem szuka¢ sposobu ucieczki, gdy tylko pojawiaja
si¢ komplikacje? Tak niestety bywa w dzisiejszych czasach. Czasami
jednak trzeba zmierzy¢ si¢ z wyzwaniami, aby osiagnaé co$ az tak
wartosciowego. Pomimo ze mito$¢ jest nam ogolnie znana, nie kazdy
w petni zdaje sobie spraweg z tego, jak ogromne znaczenie ze sobg
niesie.
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Milos¢ to cos prawdziwego, a nie jedynie slowa
na papierze.
Milos¢ to cos silnego i trwalego.
Milos¢ to cos$, na co zastuguje kazdy.
Milos¢ to nie tylko lekko wypowiedziane
»kocham ci¢”.

Milos¢ to cos wiecej niz tylko teoria wzgledna.

WIKTORIA DZIEMIANCZUK 1B

TUBA

»Bezsilna” Lauren Roberts

W kroélestwie Ilyi wszyscy Zwyczajni sg skazani na $mier¢, a za ich
odnajdywanie 1 zabijanie odpowiedzialny jest Kai — mtodszy syn krola.
W czasie jednej z akcji ratuje go Paedyn, dziewczyna, ktora, aby
przezy€, podaje si¢ za Elitarng, mimo braku mocy. Dzieki pomocy
ksiecia Pae zostaje wybrana do organizowanego przez krola Turnieju,
przeznaczonego tylko dla Elitarnych. Dziewczyna musi w nim walczy¢
o zycie, ukrywac swoja prawdziwg tozsamos¢, a gdyby tego byto mato,
w czasie rozgrywek jej relacja z ksigciem staje si¢ niebezpiecznie
bliska. ,,Bezsilna” byla pierwsza ksigzka z gatunku romantasy, jaka
przeczytatam 1 sprawila, ze absolutnie w nim przepadtam. Historia ta
niesamowicie mnie wciaggneta — tak, ze od razu po przeczytaniu
pobiegtam kupi¢ kolejne czes$ci. Gtowni bohaterowie naprawde daja si¢
lubi¢, a ich relacja, rozwijajaca si¢ z kazdym tomem, jest 1 piekna, i
bolesna, jak w prawdziwym zyciu. Trylogia ,,Bezsilna” zawiera w sobie
zarébwno elementy typowe dla romansu, jak i dla fantastyki. Mimo ze
nie odbiega od schematow pojawiajacych si¢ czgsto w obu tych
gatunkach, jest momentami nieoczywista 1 nieprzewidywalna.
Nastawcie si¢ zatem na dobrze opowiedziang historie, kilka
niespodziewanych zwrotow akcji 1 odrobing wzruszen. Polecam!

MICHALINA MADRY 1C
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wdtacje serc” Moniki Sjoholm

Réza - zagubiona dziewczyna w wielkim miescie. Jej zycie bylto
idealne, dopdki narzeczony nie zniknal bez stowa z dnia na dzien, a
ona pogrgzona w tesknocie =zatracita si¢ w monotonni zycia.
Dziewczyna spaceruje po Warszawie, przesiaduje w ulubionym
fotelu na balkonie 1 stara si¢ zapomnie¢ o bolesnej prawdzie. Pewnej
cieptej, letniej nocy poznaje przez aplikacje randkowg intrygujacego
Mateusza. Postanawiajg spotka¢ si¢ przy jednej z warszawskich
stacji metra. Od pierwszego momentu co$ miedzy nimi zaiskrzyto.
Przez nast¢pne tygodnie spedzaja razem czas, co powoli naprawia
Réze 1 przywraca jej nadzieje. Ich relacja nie jest jednak taka
oczywista, na nic si¢ nie umawiajg 1 nic sobie nie obiecuj3.
Gwattowne emocje moga spowodowac ktotnie w kazdym momencie.
Jesli przygngbiaja Was aktualne deszcze, czytanie tej ksigzki
smakuje, jak stodkie truskawki i §wieza lemoniada.

BARBARA MALEK 1A

[ | _
WYWIAD Z PANEM ROBERTEM
ZELEZNYM
Zuzanna Bukowska: Co wedlug Pana jest najtrudniejsze w pracy z
naszym pokoleniem - pokoleniem Z, tym bardziej w dobie

rozwinietych technologii, na przyktad sztucznej inteligencji?
Robert Zeleiny: Zachowywanie nieludzkiej cierpliwosci, proba
zrozumienia tego, jakim pokoleniem jestescie, proba zbilansowania

migdzy tym, co od Was mozna wymagac, a czego na Was niestety
wymoc nie mozna.
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Agata Szydlowska: UwazZa Pan, Ze jestesmy trudniejszym
pokoleniem, niz poprzednie?

RZ: Jestescie innym pokoleniem niz poprzednie pokolenia.
Macie swoje okreslone warunkowania. Nie jestescie ani lepsi,
ani gorsi, niz poprzednie pokolenia, ale na pewno jestescie
innym pokoleniem i pracujac z Wami, trzeba wzig¢ na to
poprawke. Nie powinno si¢ Was traktowac¢ jako osoby, ktore
sg stabsze, jako osoby, od ktorych nalezy mniej wymagac, ale
na pewno trzeba przy pracy z Wami troch¢ zmienia¢ metody, a
przede wszystkim mie¢ ogromng cierpliwos¢ 1 wytrzymatosc.
7ZB: A jakie zmiany w szkole uwaza Pan za potrzebne?

RZ: Bardzo wazne jest, zeby uczniowie, wchodzac do szkoty
mieli poczucie, ze reguly gry nie ulegajg zmianie w jej trakcie
— zebyS$cie wiedzieli, czego si¢ od Was wymaga, na jakiej
zasadzie s3 Wam wystawiane oceny, jakie cele chce osiggnac
nauczyciel, do czego Was chce naktoni¢ 1 przez cztery lata
dobrze bytoby, zeby wlasnie nie byto zmian. Tak samo 1 dla
nauczycieli bardzo wazne jest, zeby byly caly czas stale
reguly. Wydaje mi si¢, ze najbardziej istotng zmiang bylaby
wlasnie proba zatrzymania zmian; zeby witasnie bylo z gory
wiadomo, co mozecie od nas oczekiwac, zebySmy my réwniez
wiedzieli, nie byli zaskakiwani zmianami w stosunku do Was,
zebysmy wiedzieli, jak mamy z Wami postepowac.

TUBA

POLECAJKI KSIAZKOWE

»Aleja Bialych R6z” Renaty Czarneckiej

Tajemnicza ksigzna Kurakina wraz z corka Walentyng przybywaja do
stolicy w nieznanym nikomu celu. Zawieraja nowe znajomosci z
tutejszymi wysoko postawionymi kobietami, uczestniczg w balach 1
przyjeciach organizowanych przez zamozng arystokracje. Jednoczesnie
po salonach bryluje przystojny oficer — Gieorgij Lwowicz, faworyt
ksieznej namiestnikowej. Mtody mezczyzna zwraca uwage wielu dam,
jednak jego wiasng kradnie niepozorna Walentyna. Czy uczucia
wygraja nad nieustanng rzadza witadzy 1 pienigdza? Ksigzka przenosi
nas do czasow Warszawy z poczatkow XIX wieku, kiedy Wielki ksigze
Konstanty sprawuje piecz¢ nad Krolestwem Polskim. Jesli szukacie
wciggajacej historii o mitosci, to gorgco polecam wiasnie te pozycje.
Przez chwilg sami bedziecie mogli przenies¢ si¢ na warszawskie salony
1 knu¢ intrygi z reszta szemranego towarzystwa.

i
BARBARA MALEK 1A
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Niezwykle pomocne dla mnie okazaly si¢ metoda Feynmana,
pomodoro, fiszki oraz checklisty. Nie kazda technika moze si¢ okaza¢
ta ,,twoj3”, jednak warto poprébowac 1 znalez¢ te, bez ktorych nie
bedziesz sobie wyobraza¢ nauki. Bo tak naprawde nie liczy si¢ czas
spedzony nad ksigzkami, lecz efekty.

JUSTYNA DEKIERT 1B

22
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AS: Co Pan mysli o trwatych zmianach? Ich tez nie powinno by¢?
RZ: No poniewaz macie przyjemno$é by¢ uczone przeze mnie,
doskonale wiecie, ze daz¢ do zachowania pewnych okreslonych
regut, Ze uwazam to za wazne, ze dzigki tym regulom wiecie, jak
macie postepowacé, jak macie lawirowaé w ”Uniwersum Zeleznego” i
wlasnie nie wydaje mi si¢ dobre dla Was - dla pokolenia Z - dla oséb,
ktoére zyja w tak plynnym S$wiecie, cyfrowym $wiecie, zebyScie
wlasnie akurat na lekcjach, kiedy stykacie si¢ z zywym cztowiekiem,
z nauczycielem, zebyscie byli zaskakiwani zmianami. Wydaje mi sie,
ze gdyby lekcje, gdyby szkota byly dla Was takg oaza stabilnosci,
miejscem, w ktérym wiecie z gory, czego macie si¢ spodziewac, by¢
moze nawet bytoby Wam tatwiej zy¢.

AS: A co Pan sqdzi na temat zmian, ktore byly wprowadzane na
przestrzeni ostatnich lat w zwigzku z reformami edukacji?

RZ: Wydaje mi si¢, ze najwazniejsze jest to, zeby nauczyciel
pracowat z pasja, zeby poswiecat swoj czas, takze czas wolny, dla
ucznidw, zeby nie patrzyt na minuty, ale rzeczywiscie pracowat z
poswieceniem dla osiggnigcia swoich wynikow.

11
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Wierze w cigzka prace, wierz¢ w to, ze przez wytrwatose,
przez pracowitos¢ mozna bardzo wiele rzeczy nadrobic i
uwazam, ze jest to wazniejsze dla osiggniecia sukcesow przez
ucznidw, niz reformy - te, ktore sg obecnie wprowadzane 1 te,
ktore byly wprowadzane wczesniej, 1 te, ktore beda
wprowadzane w przyszlosci.

ZB: Nieraz wspominal Pan, zZe Pana historia z edukacjq nagle
sie zmienita - byl Pan na profilu matematyczno-fizycznym, a
jest Pan historykiem. Co Pana skitonito do takiej zmiany?

RZ: Ja nie tylko, ze na poczatku bylem na profilu
matematyczno-fizycznym, ale z dumg skonczylem pelne cztery
lata 1 jestem po profilu matematyczno-fizycznym liceum
ogodlnoksztatcacego. Historia mnie zawsze interesowata. Z
przyczyn, nazwijmy to prywatnych, zdecydowalem si¢ na
profil matematyczno-fizyczny 1, jak wida¢, mozna mie¢ bardzo
rézne zainteresowania, i jezeli cztowiek ma prawdziwe pasje,
to nic go przed realizacjg tych pasji nie powstrzyma.

7ZB: Na lekcjach czesto poleca Pan filmy, nie tylko historyczne.
Moze polecitby Pan czytelnikom film, ktory wedlug Pana

bardzo dobrze oddaje dane realia historyczne?

TUBA

A co, jesli siedzenie przy biurku przez dtuzszy czas stanowi dla
ciebie wyzwanie? W takim razie sprobuj utrwala¢ wiedze,
chodzac po pokoju albo robigc czgste, krotkie przerwy na
aktywno$c¢ fizyczng. Bywa tez tak, ze brakuje nam motywacji,
by przysias$¢ do nauki. Aby stata si¢ ona mniej ucigzliwa, warto
stworzy¢ sobie milg atmosfere. Zapalenie swieczki 1 zrobienie
ulubionego napoju sprawia, ze nauka przed sprawdzianem nie
bedzie kojarzyta si¢ mozgowi z nieprzyjemnos$cig. Checklisty
sa $wietnym narze¢dziem, ktore naprawde moze zmotywowac

do dziatania. Widzisz, ile jeszcze zostato ci do zrobienia, a

zmniejszajgca si¢ lista zadan daje satysfakcje.
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Warto zapoznaé si¢ z metodg blurting, ktéra polega na wypisaniu
wszystkiego, co pami¢tamy, po powtorzeniu danego zagadnienia.
Nastepnie nalezy porownac naszg notatke z materiatami do nauki,
zeby sprawdzi¢, czego nam zabraklo, po czym powinno si¢
uzupetni¢ luki w pamigci. Rozwigzywanie duzej ilosci zadan,
testow oraz quizéw to klucz przy nauce, zwlaszcza S$cistych
przedmiotéw. Pomagaja one sprawdzi¢, czego jeszcze nie
potrafimy, dzigki czemu mozemy skupi¢ si¢ na naszych brakach.
Jesli od zawsze najwiece] zapamigtujesz poprzez shuch, to
czytanie materialbw na glos 1 nagrywanie ich na dyktafonie
naprawde pomaga.

TUBA

RZ: To stara serialowa ekranizacja Lalki, absolutnie nie to, co jest teraz
krecone 1 na pewno Potop Jerzego Hoffmana z Danielem Olbrychskim.
Takze Ziemia Obiecana - ekranizacja oczywiscie rowniez ta z
przesztych lat, no 1 z historii powszechnej to kongenialny film
Andrzeja Wajdy Sprawa Dantona, no 1 jeszcze z takich filmow o
tematyce historycznej dylogia Andrzeja Wajdy Czlowiek z Marmuru,

Czlowiek z Zelaza.

718B: A jakie sq Pana cztery ulubione filmy?

RZ: Moze tak, ulubione, a nawet ukochane filmy to: Gladiator
Ridley’a Scotta, no wyjdzie na to, ze jestem mega fanem Ridley’a
Scotta, ale trudno, niech bedzie Blade Runner pierwszy Ridley’a
Scotta, Gwiezdne Wojny, ale obowigzkowo pierwsze trzy czesci 1 to
nie wedlug obecnej schematyki, tylko te najstarsze czgéci. Oprocz tego
uwielbiam seri¢ filmow Rocky 1 uwielbiam seri¢ filmow Rambo.
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AS: A przy okazji, jakie sq Pana ulubione ksigzki?

RZ: Tutaj na pewno nie skoficzy sie na czterech i oczywiscie
wymieni¢ tylko niektére moje ulubione. To jest Biblia, to sa
ksigzki Henryka Sienkiewicza, ze szczegdlnym uwzglednieniem
Trylogii, to jest Lalka Bolestawa Prusa, to s3 niektore ksigzki
Stanistawa Lema 1 wszystkie powiesci Janusza Zajdla, Wiadca
Pierscieni Tolkiena 1 Opowiesci z Narnii Lewisa, a z poezji to
najpickniejsza, bijaca wszystkie inne na glowe jest poezja
polskiego romantyzmu i ksigze¢ polskiej poezji Zbigniew Herbert
ZB: Bardzo dziekujemy za milg rozmowe.

RZ: Bardzo dziekuje za po$wigcony mi czas. Dzickuje.

7B, AS: My rowiez dziekujemy.

ZUZANNA BUKOWSKA, AGATA SZYDLOWSKA 3B
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Feynmana polega na tlumaczeniu przerabianego przez ciebie
materialu jak najprosciej — tak, aby nawet dziecko mogto go
zrozumie€. Jesli udato ci sie wytlumaczy¢ dane zagadnienie w
prosty sposOb, oznacza to, ze je rozumiesz. Technika ta jest
szczegOlnie przydatna do nauki przedmiotow S$cistych, poniewaz
wymagajg one zrozumienia, a nie wykucia na pamig¢. Jesli twoim
problemem jest nauka stowek z jezykdéw obcych lub dat
historycznych, to zdecydowanie polecam fiszki. Polega to na
wypisaniu pytania po jednej stronie karteczki, a odpowiedzi — po
drugiej. Mozna tez korzysta¢ ze specjalnych aplikacji do ich
tworzenia (np. Quizlet). Nie bez powodu popularng technikg jest
metoda pomodoro. Skupiamy si¢ na jednym zagadnieniu przez 25
minut, a nastgpnie robimy S-minutowa przerwe. Po czterech
takich cyklach nalezy zrobi¢ sobie dluzszy odpoczynek trwajacy
15-30 minut. Jest to przydatne, je$li masz problemy z
koncentracjg i wszystko wokot cig¢ rozprasza. Na YouTube mozna
znalez¢ wiele takich timerow przeznaczonych do nauki.

.
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JAK SIE UCZYC
EFEKTYWNIEJ? - CZYLI O
METODACH NAUKI

Wielu z nas doswiadczylo uczucia zmarnowanego czasu.
Zwlaszcza po tym, jak uczyle$ si¢ wiele godzin, a i tak masz
wrazenie, ze umiesz mniej niz przed rozpoczeciem nauki.
Dlatego przygotowalam kilka metod, ktore sprawia, ze
siedzenie nad ksigzkami do pdézna w nocy nie bedzie juz
potrzebne! Tak naprawde wiekszo$¢ omawianych przeze mnie
technik jest powigzana z active recall — aktywnym
przypominaniem. Metoda ta polega na prébie przypomnienia
sobie informacji bez patrzenia na zrodto. Zamiast biernie
czyta¢ podrecznik, uczysz si¢ w sposob praktyczny i testujesz
siebie. Mozesz wdrozy¢ te metod¢ w zycie, korzystajac z
fiszek, metody blurting, metody Feynmana oraz rozwigzujac

duzg ilo$¢ zadan. Wspomniana przeze mnie wczesniej metoda

D .SV s~ &
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O BIBLIOTECE Z WIERZCHU 1 OD

WEWNATRZ

Wigkszosci  osobom  biblioteki /
kojarzag si¢ jedynie ze stosami (

starych ksigzek lub z miejscem,

ktore  trzeba  odwiedzi¢  pod

przymusem

wypozyczenia szkolnej lektury. Coraz czesciej kupujemy ksigzki,
zamiast je wypozyczaé, poniewaz jest to szybsze — zamdwiona
ksigzka trafia prosto pod nasze drzwi. Niektérzy wybieraja e-
booki, bo sg tansze i zajmuja mniej miejsca. A co, jesli powiem
wam, ze wspoélczesna biblioteka to nie tylko potki z ksigzkami,
ale takze e-booki, filmy, ptyty, spotkania autorskie, warsztaty,
konkursy 1 wydarzenia dla catych rodzin? Legnicka Biblioteka
Publiczna posiada az 12 filii. Je§li mieszkacie w Legnicy, warto
sprawdzi¢, czy w poblizu waszego domu nie znajduje si¢ jedna z
nich. Kazda filia ma wlasny ksiggozbior, a interesujaca was
ksigzke mozna tatwo znalez¢é w katalogu internetowym.
Biblioteka oferuje jednak znacznie wigcej niz same ksigzki — w
Filii Zbiorow Muzycznych 1 Specjalnych mozna wypozyczy¢
ptyty muzyczne, filmy oraz audiobooki,
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natomiast w Ekobibliotece dostgpna jest literatura zwigzana z
przyroda 1 ekologiag. Biblioteka to takze miejsce spotkan i
rozwijania pasji. Regularnie organizowane sa spotkania autorskie,
warsztaty plastyczne i literackie, a takze wydarzenia ogolnopolskie,
takie jak Narodowe Czytanie. Duza popularnoscig ciesza si¢
rowniez konkursy i1 akcje czytelnicze. Przykladem moga by¢
konkursy fotograficzne, w ktorych uczestnicy wykonuja zdjecia
inspirowane ulubiong ksigzka, konkursy plastyczne dla dzieci ,,M0j
bohater z bajki”, a takze konkursy literackie na opowiadanie lub
wiersz. Biblioteki czg¢sto organizujg tez akcje promujace
czytelnictwo, takie jak ,,Wakacje z ksigzka”, ,,Noc Bibliotek™, czy
maratony czytelnicze. Na wydarzeniach zwigzanych z Zyciem
naszego miasta biblioteka czesto ma swoje stanowisko, czasem
prowadzac warsztaty dla najmtodszych, a przykladowo na $wigto
niepodlegtosci biblioteka udostepnia do obejrzenia na rynku ksigzki
zwigzane z tym wlasnie $wigtem. Wbrew popularnym opiniom
biblioteka nie jest miejscem odwiedzanym wytacznie przez uczniow
wypozyczajacych lektury. Coraz wigce] miodych ludzi sigga po
literatur¢ mitodziezowa, fantastyke, komiksy czy poradniki.
Biblioteki staraja si¢ odpowiada¢ na potrzeby czytelnikow, dlatego
pojawiajg si¢ specjalne potki mtodziezowe oraz nowosci, wskazane
przez samych czytelnikow - jesli jakiej$ ksigzki jeszcze nie ma w
zbiorach, mozna zaproponowac jej zakup — czesto takie sugestie sg
realizowane. Warto rdwniez pamigtaé, ze praca w bibliotece to nie
tylko czytanie ksigzek. To takze opracowywanie nowych zbiorow,
wprowadzanie ich do systemu, organizowanie wydarzen,
prowadzenie zaje¢ dla dzieci,
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przygotowywanie wystaw tematycznych, czy pomoc w wyborze
odpowiedniej lektury. To praca wymagajaca zaangazowania, kontaktu
z ludZzmi 1 wielu r6znych umiejetnosci. Wigc zachgcam was, abyscie
odwiedzali biblioteki czgsciej — nie tylko wtedy, gdy musicie
wypozyczy¢ lekture. By¢ moze odkryjecie tam ciekawe wydarzenia,
nowe zainteresowania, a nawet pasj¢ do czytania, ktora zostanie z
wami na lata.

WIKTORIA BIERNAT 1B
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