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SEOWO OD REDAKTORA

Drodzy Czytelnicy!

Milo mi, w imieniu Tuby, przywitac tych, ktorzy po raz pierwszy trzymaja nasza
gazetke w rekach. Pazdziernikowy numer obfituje w roznorodnosci. Znajdziecie
tu recenzje filmow i ksiazek, wywiady z nauczycielami, oraz, ekskluzywny,
wylaczny dla Tuby, wywiad z Panig Dyrektor. Nie zabraknie tez stalego juz
Horoskopu i wykreslanek na koncu numeru. Zapraszam wiec was, drogich
czytelnikow, do wglebienia sie w tajemnice Tuby. W imieniu calej redakcji, z
okazji minionego juz Dnia Edukacji Narodowej, pragne zlozy¢ calemu gronu
pedagogicznemu najszczersze zyczenia z wyrazami wdziecznosci.

Redaktor Naczelny
Wojciech Szydlowski
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WYWIAD 7 PANIA DYREKTOR

Wojciech Szydlowski: Mito mi paniq przywitac na pierwszym od dawna wywiadzie z
Paniq dyrektor naszej gazelce.

Anna Gorska: Jest mi rowniez bardzo milo. W ostatnim czasie nie mialam okazji
udziela¢ wywiadu do ,Tuby”, dlatego dziekuje za zaproszenie i mozliwosc
roZmowy.

WS: Zeby nie tracié cennego czasu, chciatbym od razu przejsé do pierwszego
zagadnienia, a bedzie ono dotyczy¢ Pani przesztosci. Fest Pani absolwentkq naszego
liceum stqd moje pytanie: Co Pani zdaniem si¢ zmienito od lego czasu, kiedy jako
maturzystka opuszczata Pani mury II liceum?

AG: Nasze liceum ukonczylam w 1990 roku, wiec od tego czasu naprawde wiele
sie zmienilo. Jesli chodzi o sama infrastrukture szkoly widoczne sa szczegolne
zmiany zwiazane 7z baza sportowa - uczniowie maja dziS do dyspozycji
zmodernizowane boiska szkolne i silownie. Przeprowadzono liczne prace
remontowe, majgce na celu utrzymanie

i poprawe stanu technicznego oraz estetyki budynku szkoly. Warto podkreslic, ze
niektore pomieszczenia zmienily swoje funkcje, rowniez niektore sale lekcyjne
przypisane sa obecnie do innych przedmiotow. Przykladem jest sala 307, w ktorej
za moich czasow szkolnych odbywaly sie lekcje j. angielskiego, natomiast dzis
uczycie sie tam jezyka polskiego. W miejscu sklepiku szkolnego znajdowala sie
stotowka.

Najwieksze roznice dotycza jednak metod pracy i nauczania, co jest naturalnym
skutkiem postepu technologicznego. Znaczaco zmienit sie dostep do komputerow
i Internetu. Dzis wykorzystywanie technologii informacyjnej jest zarowno dla
nauczycieli, jak i dla uczniow codziennoscia. W przesziosci wygladalo to zupehie
inaczej. Infrastruktura informatyczna ograniczala sie do jednej sali
informatycznej, ktora byla skromnie wyposazona w zaledwie kilka komputerow.
Wiem, 7e trudno to sobie wyobrazi¢, ale nie korzystaliSmy na co dzien z
laptopow, telefonow komorkowych, projektorow multimedialnych czy
monitorow interaktywnych. Rowniez dzienniki lekcyjne byly prowadzone w
wersji papierowej. Nauka miala wtedy bardziej ,encyklopedyczny” charakter.
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PracowaliSmy glownie z ksiazka, notatkami sporzadzonymi w trakcie lekcji oraz
korzystalismy z biblioteki szkolnej. Wielu uczniow, w tym ja, positkowalo sie
zeszylami starszego rodzenstwa. Nie mielismy mozliwosci rozwija¢ kompetencji
cyfrowych, ale poziom nauczania wcale nie byl nizszy. Wrecz przeciwnie — nauka
byla intensywna i dawala swietne efekty.

7 biegiem lat zmieniala sie rowniez podstawa programowa oraz struktura

szkolnictwa. Ja uczylam sie jeszcze w czteroletnim liceum, podobnie jak wy teraz.
Ale wszyscy pamietamy doskonale kolejne reformy oswialy - ulworzenie
gimnazjum po 6-letniej szkole podstawowej, wprowadzenie 3-letniego liceum
ogolnoksztalcacego, a nastepnie powrot do 4-letniego cyklu ksztalcenia w liceum.
Istotna roznica byla tez skala ocen, wedlug ktorej oceniani byli uczniowie mojego
pokolenia. Obowigzywala wowczas czterostopniowa skala ocen: od dwojki do
piatki. I wcale nie bylo latwo otrzymac¢ ocene bardzo dobra czy dobra - trzeba
bylo mocno sie napracowac, zeby na nia zastuzyc. Troche inne byly rowniez
relacje miedzy nauczycielami a uczniami — na pewno panowata w szkole wieksza
dyscyplina, cho¢ nie nazwalabym tego surowym rygorem. Dzi$s wiekszy nacisk
kladzie sie na dobrostan uczniow, ich rozwoj emocjonalny i zdrowie psychiczne.
Co nie oznacza, ze my uczniowie z lat 8o-tych nie czuliSmy si¢ wspierani przez
nasze grono pedagogiczne II LO. Bardzo milo wspominam wszystkich moich
nauczycieli, a zwlaszcza moja wychowawczynie, pania Walentyne Szuminska.
Zbudowalismy naprawde cieple, niemal przyjacielskie relacje.
Myslac o tamtych latach, dostrzegam rowniez, ze juz wtedy ksztaltowano u
uczniow postawe otwartosci na swiat, chociazby poprzez rozwijanie kompetencji
jezyvkowych. Mam na mysli oczywiscie jezyki obce — w zakresie nauczania
jezykow obcych nasza szkoly utrzymywala wysoki poziom. Zreszta dzieki mojej
nauczycielce j. niemieckiego, p. Beacie Futkowskiej, pokochalam ten jezyk tak
bardzo, ze zdecydowalam sie pozniej na studia na kierunku filologia germanska.
Pod koniec lat dziewiecdziesiatych zaczely sie tez pierwsze wymiany
miedzynarodowe — z Niemcami i z Francja. To byl piekny czas rozwoju,
otwartosci i ciekawosci swiata.

WS: Wspomniata Pani o czterostopniowej skali oceniania. Nasza szkota wiele uwagi
poswieca systemowi oceniania. Fest on co rok modyfikowany i poprawiany, o czym
my, uczniowie, wiemy bardzo dobrze. Czy jest Pani zadowolona z jego obecnego
ksztattu i czy uwaza Pani, Ze ta skala od jeden do szesc jest wystarczajaca, Zeby
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geby zawrsec calq naszq wiedze?

AG: Zacznijmy moze od systemu oceniania i od radykalnych zmian, jakie pojawily
sie w Statucie II LO w biezacym roku szkolnym. Calkowicie zmodyfikowalismy
rozdzial dotyczacy oceniania wewnatrzszkolnego - zostal on dostosowany do
obowiazujacych przepisow prawa. Chcialabym podkresli¢, 7ze wprowadzone
zmiany wynikaja z nadrzednych uwarunkowan i maja sluzy¢ temu, by system
oceniania byl jednolity i klarowny dla wszystkich. Czy jestem zadowolona z jego
obecnego ksztaltu? Trudno jest w tym momencie ocenic, na ile wprowadzone
zasady oceniania beda skuteczne. Mysle, ze zobaczymy dopiero za rok, czy
idziemy w dobrym kierunku. Mam nadzieje, ze tak, ale wszystko zalezy od
naszego nastawienia i zaakceptowania zmian. A zmiany sa istotne, chociazby w
kwestii Sredniej wazonej, ktorej likwidacja w dzienniku elektronicznym
wzbudzita wsrod uczniow duzo emocji i oczywiscie kontrowersji. Wiem, ze
przyzwyczailiscie sie do tego, 7e dzieki widocznej sredniej ocen, mozecie
przewidzie¢, jaka ocene otrzymacie w podsumowaniu srodrocznym i rocznym.
Jest to jednak sprzeczne z przepisami prawa oswiatowego, poniewaz to nie
program Kkomputerowy ,wystawia” ocene, ocene ustala tylko i wylacznie
nauczyciel. To nauczyciel dokonuje oceny postepow ucznia biorac pod uwage
jego indywidualne mozliwosci. Wiec w gruncie rzeczy likwidacja sredniej wazonej
jest dla uczniow bardziej korzystna. W ocenianiu wewngtrzszkolnym pojawily sie
rowniez nowe kryteria dotyczace oceny zachowania, w szczegolnosci w
odniesieniu do frekwencji. Bylo to konieczne ze wzgledu na wzrost absencji, w
szczegolnosci wsrod uczniow Kklas czwartych. To bardzo niepokojace, ze
frekwencja w klasach maturalnych jest zawsze najstabsza. Bo przeciez ten ostatni
rok nauki jest szczegolnie wazny w kontekscie ostatnich przygotowan do matury,
a systematyczne uczeszczanie na lekcje warunkuje wynik egzaminu dojrzalosci.
Poza lym najstarszy rocznik powinien dawa¢ dobry przyklad mlodszym
kolezankom i kolegom, pokazywac¢, ze warto korzysta¢ z wiedzy i kompetencji
swoich nauczycieli, ktorzy najlepiej wiedza, jak przygotowac¢ mlodziez do tego
najwazniejszego w ich zyciu egzaminu.

Wracajac do twojego pytania o skale ocen - moim zdaniem nie jest ona
wystarczajaca, zeby rzetelnie ocenic¢ wiedze i umiejetnosci ucznia. I nie moze by¢
jedynym instrumentem oceny.
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Oczywiscie ma swoje zalety, poniewaz jest czytelna i prosta, ale na pewno musi
by¢ uzupeliona informacja zwrotna. Uczen, otrzymujac ocene, powinien
otrzymac¢ od nauczyciela informacje zwrotna: co zrobil dobrze, co zle, co
powinien poprawic¢. Ocena, jesli nie satysfakcjonuje ucznia, moze dziala¢
demotywujaco. Jesli uczen po raz kolejny dostaje ocene np. dopuszczajaca, a
pracuje na wyzsza, to czuje si¢ zniechecony. Dlatego wazny jest komentarz
nauczyciela: ,Otrzymales ocene dopuszczajaca, ale to zrobilas lepiej, a nad tym
musisz jeszcze popracowac”. Wtedy nawet stabsza ocena nie jest odbierana jako
porazka, tylko jako wskazowka do dalszej pracy.

WS: Sq juz @ kraju eksperymentalne placowki oswiatowe, w ktorych wprowadza si¢
model bez ocen. Pewnie jus Pani nie raz o tym styszata. Co Pani mysli o takim
nowatorskim systemie?

AG: Taki model edukacji jest cieckawym rozwigzaniem, ale troche si¢ go obawiam.
Wymaga on duzo samodyscypliny i dojrzalosci od uczniow. Czy mlodziez jest na
tyle odpowiedzialna, zeby uczy¢ sie systematycznie i efektywnie bez nacisku i
ciaglej kontroli w postaci oceny? Trudno odpowiedzie¢ na to pytanie. Z drugiej
strony, metoda ta ma wiele zalet - uczniowie nie odczuwaja stresu i presji,
bardziej skupiaja sie na procesie nauki niz na wynikach, co moze prowadzic¢ do
wiekszego zaangazowania. Zamiast ocen otrzymuja informacje zwrotna
dotyczaca ich mocnych stron i obszarow wymagajacych poprawy. Brzmi to
wszystko bardzo optymistycznie, ale czy jestesmy gotowi na taka forme edukacji?
Mysle, Ze jeszcze nie teraz.

WS: Wielokrotnie, jako mieszkaniec Legnicy i uczen lej szkoly, styszalem wiele
krytycznych opinii na temat naszej placowki oswiatowej. Czesto pochodzq one nie
lko z zewngtrz, ale takze od absolwentow czy nawel bylych nauczycieli. Faki jest
Pani stosunek do Fkrvtyki? To chvba jedna = trudniejszych rzeczy — by
krytykowanym. A Pani, jako dyrektorka, reprezentuje calq instytucje i pewnie @
jakims sensie czuje sie Pani twarzq tego liceum.

AG: Zgadza sie, bardzo identyfikuje sie z nasza szkola. I masz racje, Wojtku —
kazdy z nas, gdy spotyka sie z krytyka, przezywa to osobiscie. Nie ukrywam, ze ja
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rowniez podchodze do tej kwestii bardzo powaznie. Uwazam jednak, ze krytyka
jest potrzebna, pod warunkiem, ze jest konstruktywna. Nie ma idealnej szkoly,
tak jak nie ma idealnego cztowiecka — w kazdej placowce znajdzie sie cos, co
mozna poprawic, rowniez w naszym liceum.

Zawsze staram sie przyjmowac krytyke z pokora, ale jednoczesnie rozgraniczam,
co jest konstruktywne, a co nie. Narzekanie na kwestie, na ktore nie mam
wplywu, nie ma dla mnie sensu. Jesli jednak kto$ zwraca uwage na cos, co
rzeczywiscie mozna zmienic i co lezy w zakresie moich kompetencji, z
przyjemnoscia sie tym zajmuje.

Oczywiscie sa sprawy, ktore wykraczaja poza moje mozliwosci, poniewaz
wymagaja duzych nakladow finansowych. Nie moge rowniez podejmowac decyzji,
ktore sg sprzeczne z przepisami prawa oswiatowego np. dotyczacych zmiany
liczby godzin w ramowych planach nauczania.

Uwazam, ze krytyka ma sens wtedy, jesli ma shuzy¢ czemus dobremu, gdy wynika
7z troski i co najwazniejsze, jesli jest przekazywana z szacunkiem i w duchu
wspolpracy. Zawsze warto wspolnie zastanowi¢ sie, co jeszcze mozna w szkole
poprawic i jak uczynic ja miejscem przyjaznym dla kazdego ucznia.

WS: Styszatem rozne opinie na ten temat — jak to zwvkle bywa u nas w kraju. Wielu
uczniow narseka, ze ich klasy jezdzq na zbyt matq liczbe wycieczek. = drugiej strony
sq klasy, ktore wyjezdzajg bardzo czesto. Od absolwentow styszatem tez, Ze zdarzato
sie, i @ ciggu czterech lat byta tylko jedna wycieczka, a inni koledzy jezdzili dwa—trzy
razy w roku. Co Pani mysli o wycieczkach w naszej szkole?

AG: Wycieczki sg niezbednym elementem edukacji. Integracja i poznawanie
Swiata maja ogromna wartosc¢, a dzieki nim szkola nie ogranicza sie wylacznie do
nauki teorii, lecz staje si¢ miejscem wszechstronnego rozwoju ucznia. Uczniowie
naszej szkoly maja duzo mozliwosci wyjazdow, zarowno w kraju, jak i za granica.
Zdarza sie oczywiscie, ze niektore klasy podrozuja czesciej, a inne rzadziej — w
duzej mierze zalezy to od ich wlasnej inicjatywy i umiejetnosci organizacyjnych.
Po okresie pandemii liczba wycieczek zdecydowanie wzrosta, mlodziez chetnie
uczestniczy

w wyjazdach szkolnych, ktore jednak w nadmiarze dezorganizuja prace szkoly.
Trudno jest utrzymac rytm nauki, gdy w tym samym czasie kilka klas jest
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nieobecnych, poniewaz wraz 7z opiekunami uczestnicza w wycieczkach lub
wyjsciach szkolnych. Dlatego czasami konieczne jest przesuniecie terminu
wycieczki, by unikng¢ zbyt duzego natezenia takich wydarzen w jednym okresie.

WS: Wspomniata Pani na poczqtku, ze @ czasie, kiedy byta Pani uczennicq tej szkoty,
bardzo mocno stawiano na nauke dyscypliny, a takie — mozna tak to wjg¢ — na
pewnq surowosc. Dzis powoli si¢ od tego odchodzi, bo sSwiat si¢ zmienia i coraz
bardziej akcentuje si¢ indywidualizm, jednostke, kreatywnosc i samodzielnosc. Fak
Pani sqdzi - czy to dobrze, ze ta dyscyplina stopniowo zanika, nie tvlko » naszej
szkole, ale ogolnie w polskich szkotach?

AG: Nie ulega watpliwosci, ze swiat sie zmienil - i dobrze, ze szkola rowniez sie
zmienia. Dzis nie stawia sie juz wylacznie na dyscypline, bo rola szkoly nie jest
tylko egzekwowanie zasad i dbanie o porzadek. Szkola ma takze wspierac
indywidualnos¢, kreatywnosc i tworcze myslenie uczniow. Uwazam, ze te dwie
funkcje musza sie wzajemnie uzupelia¢. Nie mozemy ich rozdziela¢, bo tylko
wtedy szkola speli swoja role w peli. Z jednej strony potrzebna jest swoboda i
otwartosc¢, ale z drugiej — rowniez pewne zasady i konsekwencja. Jesli postawimy
wylacznie na wolnos¢, bez ram i odpowiedzialnosci, szkola nie przygotuje
mlodych ludzi do doroslego zycia.

Dlatego najwazniejsze jest znalezienie rownowagi miedzy swoboda a dyscyplina,
ktory pozwala rozwijac sie zarowno intelektualnie, jak i spolecznie.

WS: Czyli takiego ztotego srodka.
AG: Dokladnie tak.

WS: Fedng = rzeczy, ktora mnie najbardziej urzekta, kiedy szedtem do tej szkoty, byta
witasnie nasza Morenka. Dla mnie, jako dzieciaka ze szkoly, w ktorej czasami nawet
brakowato tawek, to miejsce byto czyms wyjgtkowym — takim matym ,Elizjum”. Byta
tam stara kanapa, teraz sq pufy, tawki, przestrzen, gdzie moina bylo spedzac czas.
Pamietam, Ze nauczyciele czasami nawetl tam nie zaglgdali. Co Pani mysli o naszej
Morence? Wyroznia naszq szkole na tle innych legnickich placowek. Ale szczegolnie po
zamalowaniu jej dwa lata temu wielu uczniow poczuto, Ze cos wainego zostato
utracone. Czy pamieta Pani tamtq sytuacje?
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I czy ma Pani zdanie na temat tego, czy Morenka powinna zostac?

AG: Morenka jest na pewno bardzo waznym miejscem w naszej szkole. Uwazam,
7e uczniowie powinni mie¢ swoja przestrzen relaksu - troche na uboczu, z dala
od glosnych korytarzy - gdzie mozna odetchna¢ w czasie przerw, usiasc
spokojnie przed lekcjami i po prostu chwile odpoczaé¢. To naprawde potrzebne
miejsce.

Bardzo 7zaluje, ze Morenka jest tak niewielka. Moim marzeniem byloby
stworzenie wiekszej strefy wypoczynku dla uczniow, ale niestety ograniczenia
lokalowe szkoly na to nie pozwalaja. Chcialabym jednak, aby to miejsce bylo
naprawde wasze - byscie czuli sie tam dobrze i mogli wniesé¢ cos od siebie.
Wazne, 7ebyscie sami mogli proponowac¢ rozwiazania i wspoltworzyc¢ te
przestrzen. Ciesze sie, ze dzieki samorzadowi pojawily sie pufy i lezaki, z ktorych
chetnie korzystacie - to znaczy, Ze speliaja swoja role. A moze macie pomyst, jak
odswiezy¢ Morenke? Zmieni¢ kolory Scian, dodaé¢ rolety, nowe dekoracje, by
nadac jej jeszcze bardziej przytulny klimat? Jestem jak najbardziej otwarta na
takie inicjatywy.

Jednoczesnie pamietajcie, ze Morenka musi pozosta¢ przestrzenia bezpieczng —
miejscem, do ktorego od czasu do czasu zaglada nauczyciel. Chcialabym, aby byla
to strefa naprawde wasza, przyjazna, ale tez bezpieczna dla wszystkich.

WS: [ tak na zakonczenie: petni Pani funkcje dyrektora szkoly jus od wielu lat. =
czego jest Pani najbardziej dumna w tym czasie, w trakcie tych wszystkich lat w naszej
szkole?

AG: ,,0d wielu lat” to za duzo powiedziane. Gdybym miala dwudziestoletni staz na
tym stanowisku, moglabym powiedzie¢, ze to naprawde ,wiele lat”. Tymczasem
pehie funkcje dyrektora II LO zaledwie od 7 lat i wcigz mam poczucie, ze dopiero
zaczynam swoja droge i ciagle ucze sie czegos nowego.

A wracajac do Twojego pytania. Z czego jestem najbardziej dumna i zadowolona?
Mysle, ze z dwoch rzeczy. Pierwsza — najwazniejsza — to wyniki nauczania. Kiedy
obejmowalam stanowisko dyrektora, towarzyszyly mi ogromne obawy, czy
podolam i czy uda sie utrzymac wysoki poziom nauczania oraz dobre wyniki
maturalne. I udalo sie! Dzis ciesze sie, Ze utrzymalisSmy wysoki poziom nauczania.
To dla mnie wielki powod do dumy, zZe dzieki zaangazowaniu nauczycieli i
uczniow caly czas jestesmy w gronie najlepszych szkot w Legnicy,

10
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zajmujac wysokie miejsce w rankingach ,Perspektyw” - zarowno na Dolnym
Slasku, jak i w skali catego kraju.

Ale nauka i wyniki to nie wszystko. Druga rzecza, z ktorej jestem szczegolnie
dumna, sa inicjatywy, ktore wyrozniaja nasze liceum na tle innych szkol.
Roznorodne projekty realizowane z udzialem uczniow pokazuja ogromna
aktywnos¢ i kreatywnosc¢ mlodziezy II LO i sa dowodem na to, Ze spolecznosc
naszego liceum stawia na wspolprace i budowanie przyjaznych relacji. Takie
dzialania maja ogromny wplyw na atmosfere panujaca w szkole. Mysle, ze
rowniez dzieki temu II LO cieszy sie tak duza popularnoscia wsrod absolwentow
szkol podstawowych.

WS: Utrzymanie statusu najlepszej szkoly w miescie to juz bardzo duze osiggniecie.
Tak mysle.

AG: Masz racje Wojtek, to znaczace osiagniecie, jednak do kazdego sukcesu
nalezy podchodzi¢ z pokora. Mowiac, Ze jestesmy jedna z najlepszych szkol w
Legnicy, zawsze trzeba pamieta¢, ze zawdzieczamy to wspolnej pracy calej
spotecznosci szkolnej. Dlatego zawsze z ogromnym uznaniem odnosze sie do
wszystkich osiagniec, ktore sa zasluga zarowno kadry pedagogicznej, jak rowniez
uczniow I LO.

*_QV S: Dzickuje Pani bardzo.
AG: Rowniez dziekuje bardzo za spotkanie i mila rozmowe o naszej szkole.

Wojciech Szydlowski 4B

L NP .
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Projeki N3bO

~Minelo juz 5 lat” pomyslal, John
powoli wylaniajac sie spod koldry. Po
przetarciu oczu, spojrzal na swoja
sypialnie. Byla  skromna, ale
przytulna. Malutki pokoik z jednym
oknem. Pod jedna Sciana stalo male
biurko 7z krzestem na kolkach,
naprzeciwko pojedyncze lozko. Na
wprost okna miescila sie szafa, a w jej
wnetrzu  Koszulki, koszule, bluzy,
spodnie, spodenki i skarpetki, z
ktorych wiekszos¢ zgubila juz pare.
Jak co dzien ubral sie tak, by wygladac
przyzwoicie...ale nie za bardzo. W
kuchni, czekajac az jego tosty beda
gotowe, rozmyslal. Niestely, nie byl w
tym wybitny, gdyz jego mysli zawsze
zmierzaly w jednym kierunku.

Jedyne, co mu chodzilo po glowie, to
wspomnienia. Bylo to tak dawno, a
jednak pamietal wszystko idealnie.
Przezuwajac swoje sniadanie, oczami
wyobrazni widzial posta¢ bardzo mu
bliskg- swojego ukochanego dziadka.
Jak zywy przed 3o-latkiem stal
Dziadek Staszek. Byl wysoki, nawet
bardzo, i chudy. Czasem wydawalo
sie, ze przy odpowiednim wietrze
dziadek mogl odlecie¢ bardzo, bardzo
daleko. John dobrze pamietal szeroki
usmiech, ktory pojawial sie na tej
wiekowej twarzy naznaczonej

doswiadczeniem. I tyle mu
wystarczylo. To bylo to, czego
potrzebowal, aby zanurzy¢ sie w
rozleglym oceanie wspomnien na
dhugi, dhugi czas.

[ nagle znow tam byl. Tam gdzie nic

7lego nie moglo sie mu stac i byl
szczesliwy. Znow biegl przez zielona
trawe, wokol starej jablonki, obok
drewnianej lawki i prosto do srodka
malego niskiego budynku. Gdy
przekraczaczal prog, jego male raczki
mocno sciskaly pluszowego misia. Po
chwili jego oczy przyzwyczaily sie do
zmiany otoczenia. 7 ciemnosci i
wszechobecnego kurzu, wytonit sie
znajomy obraz. Na niskiej lawce
siedzial Dziadek Staszek. Jak zawsze
mial na sobie koszule w niebieska
krate i stare przetarte spodnie, ktore
moze dawno temu byly czarne.
Dziadek trzymal w rekach maly noz i
kawalek drewna. Jego krzaczaste brwi
spotykaly sie prawie posrodku czola,
e¢dy w wielkim skupieniu mruczal cos
pod nosem. Oczy John’ego rozszerzyty
sie w zachwycie. Niewazne, ile razy
widzial swojego dziadka przy pracy,
wydawalo mu sie, Ze w tej scenie jest
cos magicznego. Dziadek zamaszyscie
ruszal swym siwym wasem. ,Kolejny
cholerny sek! To jest moje szczescie.”
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- mowil do siebie. John nie mogl pojac
jak zwykly kawalek suchego drewna
moze wywolywac takie emocje. Ale co
on wiedzial? Byl tylko chlopcem. John
postapit do przodu kilka malych
kroczkow.  Dziadek  pohamowal
plomienne obelgi kierowane w strone
drzewa i spojrzal w gore. Jego
jasnoniebieskie oczy zalsnily czysta
miloscia do wnuka. ,Johnny! Co ty tu
robisz, maly urwisie?” zapytal
radosnie emeryt, po czym odlozyt
bloczek drewna i noz na stolik, ktory
stat obok.

John zawsze uwielbial spedza¢ letnie
dni w towarzystwie dziadka i babci.
Opowiadali mu o czasach ich
mlodosci, karmili  lakociami i
wysluchiwali ~ jego  opowiesci z
przedszkola i pozniej szkoly. Na
dodatek, nigdy nie gardzili swiatem
ludzio-pajakow, ktory sobie wymyslit
oraz zawsze stuchali, jak lud o
czterech konczynach gornych
dokonywal nowych, przelomowych
odkry¢ w wyobrazni chlopca.

Klang! Dzwiek chleba wyskakujacego
7. tostera szybko przerwal chwile
zadumy. No tak, nie miat juz 6 lat, nie
chodzil do szkoly, czlowiecze pajaki
od dawna nic nowego nie wymyslily, a
dziadek i babcia od dawna byli juz w
lepszym miejscu, tak samo jak

wiekszos¢ jego rodziny. Domu,
ogrodu i warsztatu tez juz nie bylo,
edyz zostaly sprzedane zaraz po tym,
jak dziadek i babcia trafili do Nieba.
Westchngl gleboko. Bardzo mu
brakowalo rodziny, w koncu byl
jednym z niewielu, ktorzy zostali na
Ziemi. Mine¢lo bardzo duzo czasu od
kiedy wszyscy zebrali sie razem,
chociazby mna Boze Narodzenie.
“Dosyc!” - wykrzyknal na glos i w tym
samym momencie postanowil
odwiedzi¢ dziadka. Nawet nie zjadl
tostow, tylko ubral bluze i wyszed!l z
mieszkania. Szedl waskimi uliczkami.
Gdzieniegdzie kto$ wyprowadzal na
spacer psa, ktos inny Spieszyl sie do
pracy lub wlasnie wracal ze sklepu.
Stawiajac jeden krok za drugim, John
zastanawial sie nad liczba osob
mijajacych go. Zauwazyl, ze na ulicy
byl mniejszy ttok, niz na przyklad rok
temu. Potem przypomnial sobie, ze
wiekszos¢ jest w Niebie i po raz
kolejny tego dnia zrobilo mu sie
niewyobrazalnie smutno.

Gdy w koncu dotarl do centrum
miasta, wszystko wygladalo inaczej -
tutaj ludzi bylo pelmo i wszyscy
zmierzali do gigantycznego
kompleksu przeszklonych budynkow,
podobnie jak on. Znalazt sie na
glownym placu kampusu i rozgladal
sie wokol. Ostatni raz byl tutaj 5 lat
temu, gdy zegnal dziadka.
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W tlumie zauwazyl pracownikow w
bialych strojach, na plecach mieli
wyszyty ten sam napis “N13bo” oraz
trzymali  tablety, na  ktorych
pokazywali cos przechodniom. 7
kazdej strony mozna bylo uslyszec
slogany: “Poczuj sie jak w Niebie”,
“Zycie jak w raju” i oczywiscie “W

Niebie  zycie  trwa  wiecznie”.
Pracownicy obiecywali zZywot bez
zmartwien, chorob, obowiazkow,

pelen przyjemnosci, zabawy, spokoju i
wolnosci, ale oczywiscie za drobna
oplata. John nie byl zainteresowany
ich ofertami. Od zawsze wizja Nieba
budzila w nim niepokoj, dlatego starat
sie unika¢ ludzi w bialych strojach i
dotrzec do budynku B3.

W recepcji John stanat przed kobieta
w charakterystycznym bialym stroju z
wymuszonym, idealnym usSmiechem.
Powiedzial jej, ze chcial zobaczyc
kogo$s bardzo mu bliskiego. W
odpowiedzi recepcjonistka wykonata
kilka Kkliknie¢ myszka i podala mu
bilecik z numerkiem, po czym polecila
udac sie do pokoju na koncu trzeciego
korytarza po prawej. We wskazanym
pokoju czekal na niego bialy automat
ze swiecacym ekranem. Widnial na
nim napis “Prosze wlozy¢ bilet”. John
upewnil sie, ze zamknal za soba
drzwi, potem umiescil karteczke z
recepcji we wskazanym otworze.

Nastepnie ekran znow wyswietlit
serie komend:...”Laczenie z serwerem

czekac”...”Fadowanie”. Nagle
zmaterializowala si¢ przed nim
swietlista, polprzezroczysta postac i
otworzyla oczy.

Ciag dalszy nastapi

Dorota Fiszer, 3D
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,SEN ZAMKNIETY W NAPOJU — PARE StOW O
KAWIE | ENERGETYKACH"

W obecnym okresie szkolnym wielu z nas
potrzebuje dodatkowych zrodel energii. W
dzisiejszych czasach zrodla te sg rozne, lecz
szczegolna popularnoscia ciesza sie dwie
pozycje: kawa i napoje energetyczne. Od
wielu lat toczy sie spor na temat tego, ktora
forma pobudzenia jest zdrowsza i
korzystniejsza. Jak jest naprawde? Co
powinnismy wiedzie¢ na temat obu
srodkow? Odpowiedz na te i inne pytania
znajdziecie w tym artykule.

W obecnym okresie szkolnym wielu z nas potrzebuje dodatkowych zrodet
energii. W dzisiejszych czasach zrodla te sa rozne, lecz szczegolna popularnoscia
ciesza sie dwie pozycje: kawa i napoje energetyczne. Od wielu lat toczy sie spor
na temat tego, ktora forma pobudzenia jest zdrowsza i korzystniejsza. Jak jest
naprawde? Co powinnismy wiedzie¢ na temat obu srodkow? Odpowiedz na te i
inne pytania znajdziecie w tym artykule.Poprzedzajac doglebng analize i
porownanie obu napojow, warto dowiedzie¢ sie troche wiecej o ich genezie. Otoz
owoce kakaowca byly wykorzystywane jeszcze w czasach przed nasza era w
Etiopii, gdzie najprawdopodobniej zostata rowniez odkryta kawa, ktora nastepnie
byla rozpowszechniana na Bliskim Wschodzie, poprzez Europe i Ameryke.
Natomiast historia energetykow jest bardziej wspolczesna. Juz w czasach drugiej
wojny swiatowej stosowano racje, w ktorych sklad wchodzily kofeina i cukier. Nie
mialy one jednak formy znanego nam dzis napoju w puszce. Przodkiem
podobnym do wspolczesnego energetyka byl napoj ,Lipovitan” wyprodukowany
w Japonii w latach 60. XX w. Cho¢ byl to srodek leczniczy, to szybko stal sie
popularnym zrodlem dodatkowej energii. W latach 8o. austriacki przedsiebiorca,
zainspirowany tym produktem i jego odpowiednikami, wypuscil na rynek napoj
+Red Bull”, ktory do dzis jest niezwykle popularny.

Cho¢ kawa i napoje energetyczne bardzo sie od siebie roznia, posiadaja dwa
fundamentalne podobienstwa: ich funkcja jest pobudzenie, a glownym
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skladnikiem - kofeina. To wlasnie ona
pozwala na spelianie tej funkcji,

poniewaz  jest 1o substancja
psychoaktywna, ktora  powoduje
zwiekszenie koncentracji, jasnosci i
ostrosci umyslu oraz zmniejsza

uczucie sennosci.

Tym samym plynnie przechodzac do
skladu obu napojow, nalezy zauwazy¢,
7ze naturalna kawa posiada tylko
kofeine. Natomiast napoje
energetyzujace  posiadaja  szereg
innych skladnikow, takich jak cukry,
guarana, tauryna, czy konserwantow,
jak np. benzoesan sodu, co czyni je
bardziej szkodliwymi od kawy.
Dlaczego? Otoz nie chodzi o sam sklad
napojow, ale takze o dawke tych
skladnikow. W zaleznosci od ilosci
kawy zawartos¢ Kkofeiny waha sie
pomiedzy 40 a 140 miligramami. Za to
w energetykach ilos¢ kofeiny to od 8o
do nawet 160 miligramow w
przypadku 500 mililitrow napoju.
Jednak w przypadku niektorych
napojow  dodatkowym  zrodlem
kofeiny jest guarana, czyli ekstrakt z
rosliny, ktorej dzialanie utrzymuje sie
dhuzej niz samej kofeiny. Jest to
niebezpieczne, edyz czesto
producenci nie informuja, ile kofeiny
zawiera sama guarana. Konsumenci
czesto nie zdaja sobie sprawy z tego,
co spozywajq i jakie to niesie skutki,
co widac chociazby na podstawie tego,

7e energetyki sa niezwykle popularne
wsrod mlodziezy, a nawet dzieci.
Mimo zakazow i ustaw, dostepnosé
tego typu wyrobow jest niezwykle
latwa. W celu sprawdzenia, po jakie
formy pobudzenia siegaja uczniowie
naszej  szkoly,  przeprowadzilam
anonimowa ankiete, w ktorej udzial
wzielo 100 0sob. Wyniki prezentuja
sie nastepujaco:

Kiedy jestern zmeczony/a | potrzebuje dodatkowe] energii,
sieggam po:

Wniosek? U ankietowanych dominuje
odpowiedz zadne lub inne, a kawa jest
wybierana chetniej od energetykow. A
jakie inne sposoby na uzyskanie
wiekszej ilosci  energii posiadaja
uczniowie? Na pierwszym miejscu
definitywnie znajduje si¢ drzemka i
sen. Inne, mniej popularne srodki, to
m.in. czekolada do picia, matcha,
stodycze czy elektrolity. Niezaleznie
od tego czy pijemy kawe, czy napoje
energelyczne, nalezy pamietac, 7e
kofeina jest srodkiem uzalezniajacym,
a spozywana w zbyt duzych ilosciach
moze prowadzic¢ do problemow
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zdrowotnych. Nie nalezy takze zapomnie¢, ze zaden srodek pobudzajacy nie
zastapi odpowiedniej ilosci snu i zdrowego trybu zycia.

Hanna Barszczyk 2C

PULAPKA NADMIERNEGO MYSLENIA

Cisza, uczucie narastajace;j
samotnosci i tylko bitwa mysli w
glowie. Coraz to nowsze i bardziej
dobijajace scenariusze w glowie.
Analizowanie kazdego gestu, kazdego
wypowiedzianego slowa. Uczucie, ze
nasza wlasna glowa sprowadza nas
coraz to glebiej na dno. Znasz to? A
moze ktos z twoich bliskich tak ma?
To overthinking, czyli pulapka mysli,
wir, z ktorego trudno sie wyrwac.

Na pozor nic wielkiego, kazdy
cztowiek przeciez mysli. Mozna
stwierdzi¢, ze to zupelmie normalne,
ale nie dla osoby z overthinkingiem.
Przytoczmy sytuacje: siedzisz w
gronie znajomych, wszyscy sie ciesza,
bawia, ale ty nie potrafisz sie skupic,
bo jeden ze znajomych odpowiedziat
,Czes¢” innym tonem niz zawsze.
Pojawia sie mysl, a moze to moja
wina? Moze to ja cos zrobitam nie tak?
A od tych dwoch prostych pytan
zaczyna sie kreowa¢ bledne Kkolo
coraz to nowszych pytan i glebszych
analiz, podczas gdy ostatecznie, druga
osoba mogla nawet nie zauwazy¢, ze
jej odpowiedz byla inna niz zawsze.

Definicja ogolna - Overthinking,
nazywany paralizem analitycznym, to
stan  nadmiernego  myslenia i
nieustannego analizowania, Kktory
polega na obsesyjnym roztrzasaniu
przeszlych  wydarzen, przyszlych
scenariuszy lub problemow, czesto
prowadzac do paralizu decyzyjnego.
Generuje to problemy w decyzyjnosci
w stresowych sytuacjach, zamiast
prowadzi¢ do rozwigzania. Poglebia
stres jeszcze bardziej przez
namnazajace sie mysli w glowie i
niepokoj przed podjeciem
odpowiedniej decyzji.

Dla osob z overthinkingiem kazde
stlowo, kazda sytuacja, kazdy gest jest
jak sztylet. W kazdej sytuacji szukajg
drugiego ukrytego dna. Nawet gdy w
zyciu jest idealnie, oni szukaja tego, co
moze by¢ nie tak albo czekaja na to, co
moze sie zepsuc. Rzadko kiedy mysla
pozytywnie; patrza na Swiat raczej
realistycznie, widzac jego wszystkie
mankamenty. Do jednej sytuacji
ukladaja milion scenariuszy, jeden z
pozytywnym zakonczeniem 1 piec
innych z negatywnymi skutkami, aby
L,by¢ przygotowanym”.
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Zapytalam Kkilka osob, jak u nich objawia si¢ overthinking i jak sobie z nim
radza

Wiktoria

Tak, mam problem z overthinkingiem, najczesciej, gdy nie mam zajecia lub gdy
mam czas na dluzsze przemyslenia (np. w nocy).

Zajmuje moj umyst czyms innym - wymyslam historie lub zaghuszam mysli
muzyka.

Michal

Overthinking czesto dopada mnie w sprawach, ktore sa dla mnie wazne. Pojawia
siec, gdy mam zbyt wiele pytan. Wtedy zaczynam nadmiernie myslec,
niepotrzebnie analizowac¢ kazdy aspekt sytuacji, probujac wszystkiego sie
domyslic.

By sobie z tym poradzic¢, staram sie zadawac pytania, ktore pozwola na rozwianie
moich watpliwosci, a jesli nie moge niczego wiecej sie dowiedziec, to staram sie o
tym nie myslec.

Amelia

Overthinking dopada mnie w kazdym aspekcie mojego 7zycia. Nie potrafie
odpusci¢ zadnej mysli, wszystko analizuje zawsze milion razy, szukajac jakiegos
haczyka. Kazde wypowiedziane przez kogos stowo odbija sie echem w mojej
glowie przez nastepne dwa tygodnie.

Pomaga mi towarzystwo innych osob. Spedzanie czasu ze znajomymi czy
chlopakiem wyglusza moja glowe. Duze znaczenie maja tez dla mnie treningi -
pozwalaja mi skupic sie na sobie, a nie na natarczywych myslach.

Martyna

Tak, mam problem z overthinkingiem. W sytuacjach stresowych, gdy mysle o
przyszlosci, przy podejmowaniu decyzji, w rozwijaniu relacji miedzyludzkich,
podczas zasypiania.

Aby sobie z tym poradzic¢, rozmawiam z innymi, zapisuje swoje mysli, stucham
muzyki lub zajmuje sie czyms, co najbardziej lubie robi¢, czyms, co mnie
uspokaja.
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Cheac doglebnie potraktowa¢
zagadnienie overthinkingu
poprosilam o komentarz pania
Beate¢ Kolasiewicz - pracujaca w
naszej szkole psycholog i
psychoterapeute:

Tendencja do  skrupulatnego
analizowania sytuacji czesto swiadczy
o tym, ze mnalezymy do o0sob
refleksyjnych, uwzgledniajacych wiele
punktow widzenia, bioracych pod
uwage wielos¢ czynnikow, jakie moga
mie¢ wplyw na przebieg naszych
planow. Czesto mowi to tez o tym, 7Ze
w toku socjalizacji i edukacji dobrze
nauczyliSmy sie koncentrowa¢ na
osiagnieciu celow i unika¢ pomylek,
za ktore otoczenie raczej nas nie
nagradzalo. Powracanie myslami do
sytuacji relacyjnych, kiedy
zastanawiamy si¢, czy na pewno
dobrze doradzitam kolezance, czy
moje zachowanie nie bylo dla kogos
nieprzyjemne, moze swiadczyc o tym,
7¢ obdarzamy innych troska i chcemy
dobrze dba¢ o innych ludzi. Taka
uwaznos¢ na emocje ludzi i na rozne

perspektywy sytuacji jest
wskaznikiem naprawde dobrej
socjalizacji 1  zdrowia. Problem

zaczyna sie wtedy, kiedy nattok mysli i

analiz hamuje nasze dzialanie i
wywoluje lek.
W mojej praktyce

psychoterapeutycznej czesto

spotykam sie z osobami, Kktorym
towarzyszy nadmierne myslenie. W
takich sytuacjach okazuje sie, ze u
jego podstaw lezy ogromny strach
przed  doswiadczeniem  porazki,
odrzuceniem, brakiem akceptacji ze
strony otoczenia. Napiecie
emocjonalne sprzyjajace
goragczkowemu analizowaniu sytuacji
moze wynika¢ z wielu czynnikow,
m.in. przekazow rodzinnych (kiedy

jak najlepiej chcemy zrealizowac
zasady, jakie - swiadomie lub
nieswiadomie - przekazali nam

bliscy), przekonan na temat siebie,
swiata 1 innych ludzi, jakie
zbudowalismy na przestrzeni zZycia w
oparciu o nasze doswiadczenia i

komunikaty  spoleczne. PowyzZsze
sklada sie na gleboko zakorzenione
zalozenia, ktore ksztaltuja nasz

Sposob postrzegania rzeczywistosci,
mysli, emocje oraz zachowania i w ich
poznaniu i przepracowaniu przyda sie
wspolpraca z psychologiem, najlepiej
pracujacym takze
psychoterapeutycznie. Dlaczego?
Dlatego, ze pulapka polega na tym, ze
lek, ktory sprzyja overthinking owi,
powoduje jeszcze wieksze nasilenie
obaw, a to z kolei jeszcze wiecej mysli,
ktore ponownie przynosza lek, a
czesto i smutek. Tak kolo sie zamyka i
latwo tu o pojawienie sie nowych
towarzyszy w postaci depresji czy
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zaburzen lekowych. Informacyjnie
warto wspomniec takze, 7€
nadmierne powracanic myslami do
roznych zdarzen moze  byc
nastepstwem bardzo trudnego
wydarzenia, ktore przeroslo nasze
mozliwosci radzenia sobie i
spowodowalo poczucie bezsilnosci, co
powoduje wdzieranie sie do naszego
umyshu wspomnien zwiazanych z tym
doswiadczeniem.

Jak trzymac¢ w ryzach swoje mysli?
Jestem  pewna, Ze  Ssporo Z
uniwersalnych porad autorka
artykulu odszukala i zacytowala w
jego  tresci. Za  najwazniejsze
uznalabym zadbanie o bycie ,tu i
teraz”. To jest tak, zZe nasze umysly
maja tendencje do bycia rozbieganymi
i znajduja sie albo w przeszlosci, albo
w przysziosci. W praktyce nie mamy
wplywu na przeszle wydarzenia, a i
przyszlos¢ mozemy Kkontrolowa¢ w
bardzo  ograniczonym  zakresie.
Jedyne, na co mamy realny wplyw, to
terazniejszosc¢, ktora czesto skrzetnie
omijamy nasza swiadomoscia.
Doswiadczeniu terazniejszosci beda
sprzyjac wszelkie techniki
medytacyjne, ¢wiczenia z zakresu
uwaznosci, czyli bardzo popularnego
w ostatnich latach mindfulness.
Pomocne beda takie c¢wiczenia
integrujace nasz umyst z cialem, np.

¢wiczenia swiadomego oddychania,
joga, trening relaksacyjny, ktorego
nagrania tatwo znajdziecie w serwisie
YouTube. Takim mini c¢wiczeniem
moze by¢ tez zjedzenie kawalka
cytryny, ktorej bodzce smakowe
przynajmniej chwilowo ,$ciagna” nasz
umysl do  rzeczywistosci, lub
przytrzymanie w dloniach Kkostek
lodu. Za kazdym razem, Kkiedy w
naszej glowie pojawia sie wiele
niepokojacych mysli, warto
zastanowic sie i podzieli¢ je na mysli
(obawy),  ktorych  zrodlem  sa
obiektywne informacje, i na takie,
ktore sa naszym wyobrazeniem na
temat danej sytuacji. Mozecie smialo
zapisa¢c mysli pochodzace z tych
zrodel na oddzielnych kartkach, a te
druga schowac¢ gleboko do szuflady,
pamietajac, ze nasze wyobrazenia to
nie realne dane o Swiecie i -
zwlaszeza  jesli maja  skutek
ograniczajacy - lepiej ograniczy¢ sie
do tych pierwszych. W rezultacie
moze okazac¢ sie, ze zostanie Wam z
tych mysli juz tylko polowa.

Autorka artykulu wprost zapytata o
Ssposoby radzenia sobie 7
overthinking’iem, co z jednej strony
obudzilo we mnie che¢ pomocy, a z
drugiej aktywizacje takiej mojej
czesci, ktora glosno krzyknela ,Nie
ma jednej recepty dla wszystkich!”.
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Troche ja co prawda uciszylam,
wskazujac Wam pewne sposoby, na
ktore zapewne juz natkneliscie sie w
roznego rodzaju poradnikach. To, na
czym mi zalezy, aby wybrzmialo w tej
kwestii, to zaakcentowanie, ze kazdy z
nas jest inny, i u kazdego z nas
overthinking moze mie¢ rozne
nasilenie, przyczyny i konsekwencje.
Moze by¢ on zarowno nasza cecha, jak
i objawem trudnosci, ktorym warto
zaradzi¢, korzystajac z pomocy ,,szytej
na miar¢”, zamiast uniwersalnych
porad. Zapytacie pewnie, kiedy nalezy
zglosi¢ sie do psychologa, a Kkiedy
mozna siegna¢ po dostepne metody.
Otoz, kiedy overthinking powoduje
cierpienie wewnetrzne, zahamowanie,
rezygnacje 7 realizacji wlasnych
potrzeb - warto rozwazyc
poogladanie tego problemu wspolnie
ze specjalista. Jesli zbyt duzo muysli
pojawia  si¢  okazjonalnie, nie
ogranicza Twoich dzialan i nie
powoduje trudnych emocji o silnym
natezeniu - uniwersalne sposoby
moga okazac¢ sie bardzo pomocne, a
wrecz  stanowic¢  profilaktyke w
obszarze dobrostanu psychicznego.

Amelia Fucka 4B

Wywiad z okazji
dnia Nauczyciela

7. okazji Dnia Edukacji Narodowej,
jako gazetka szkolna postanowiliSmy
przeprowadzi¢c wywiad 7z paroma
nauczycielami II LO - z pania Joanna
Jaroszewicz, panem Przemyslawem
Mazurkiem oraz panem Andrzejem
E¢kawskim.

Na poczatku zapytalysmy, dlaczego
zdecydowali si¢ na prace w zawodzie
nauczyciela. Dla pani Jaroszewicz ta
praca byla powolaniem i juz jako mata
dziewczynka bawila sie “w szkole” ze
swoim rodzenstwem. Pan Lekawski
pochodzi 7z rodziny, w Kktorej
wiekszos¢ pracuje wlasnie w tym
zawodzie, wiec dla niego bylo to cos
rodzinnego. Dla pana Mazurka praca
nauczyciela pochodzita z zamitowania
do dzielenia sie wiedza i checi do
pracy z ludzmi. Jak wida¢ kazdy
nauczyciel z  innego  powodu
zdecydowal sie na ten wlasnie zawod.

Skoro wiemy, dlaczego to ta praca
zostala docelowym zawodem dla
kazdego / pytanych,
zainteresowalysSmy sie, czy nasi
nauczyciele mieli inny plan na
przyszlos¢. Dla pana Lekawskiego i
pani Jaroszewicz nie bylo innej opcji.
Pan Mazurek rozwazal inne drogi.
Zanim zdecydowal si¢ na prace jako
nauczyciel fizyki, studiowal prawo i
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pracowal jako urzednik!

Praca nauczyciela brzmi dla nas dos¢ przewidywalnie, ale czy naprawde taka
jest? Wedlug naszych nauczycieli jest cos, co ich zaskoczylo. Pania Jaroszewicz
zaskoczyly pomysly, jakie moze mie¢ mlodziez i ich zroznicowanie. Pan Mazurek
nie spodziewal sie ilosci dokumentow, jaka musi wypelniac¢ nauczyciel. Za to pan
Lekawski nie doznal wiekszych zaskoczen.

W czwartym pytaniu poruszylySmy temat przyjemnosci z pracy. Wszyscy
odpowiedzieli podobnie. Tym, co nasi rozmowcy najbardziej lubia w swojej
pracy, jest kontakt z mlodzieza oraz praca z nia. Cieszy ich fakt odkrywania
perspektywy mtodych ludzi oraz dzielenia si¢ wiedza ze swoimi uczniami.

Najciekawsze z pytan zostawilysmy na sam koniec! Co kazdy z zapytanych przez
nas nauczycieli robi poza praca w szkole? Dla nauczyciela matematyki, pana
Lekawskiego, odskocznig od pracy jest zajmowanie sie wszystkim, co mozliwe,
poza matematyka. Lubi czasem odpoczac¢ przed telewizorem lub przeczytaé
ksiazke. Oprocz nauczania jezyka polskiego pani Jaroszewicz lubi spedza¢ czas
aktywnie, np. spacerujac z Kijkami nordic walking, czy pielac grzadki na dzialce.
Jak na polonistke przystalo, chetnie oddaje sie lekturze! Czas poza praca jako
nauczyciel fizyki, pan Mazurek spedza, piszac ksiazke lub czytajac. Naszym
nauczycielom nie jest tez obojetny temat zwierzat, dlatego zarowno pani
Jaroszewicz, jak i pan Przemyslaw posiadaja swoich psich i kocich przyjaciol.
Pani Jaroszewicz ma psa o imieniu Amber (zdjecie), pan Mazurek kota Filemona
(zdjecie) oraz psa Mundiego.

Jak mogliscie zauwazy¢, nasi nauczyciele roznia sie miedzy soba, ale istnieja tez
rzeczy, ktore ich lacza!l Warto doceniac ich prace, bo jak widac, wychodzi ona
prosto z serca i powolania. Zyczymy wszystkim nauczycielom wszystkiego, co
najlepsze! Oby bylo wiecej okazji do tak ciekawych i szczerych rozmow!

Hanna Seweryniak,
Wiktoria Biernat, 1B
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PRZEPOWIADANRKI OD HANRI

Poznajcie tajemnice swojego losu dzieki temu horoskopowi...

Klasy matematyczno-fizyczne

W najblizszym czasie w Twoim zyciu pojawi sie niezidentyfikowany obiekt
niebieski, lecz uwazaj, bo zamiast gwiazda moze okazac sie czarna dziurg. Nie
kieruj sie jednak strachem - musisz by¢ dzielny /dzielna, jak liczba parzysta!

Klasy humanistyczne

Juz nie dlugo wszystkie bledy stana sie prehistoria, a to co zaklocalo Twdj spokoj
zginie w czelusciach Tartaru. Lecz, aby osiagnac pelen stoicki spokoj bedziesz
musial/musiala jak Mieszko I przyjac do swojego zycia cos, a moze kogos, nowego.

Klasy biologiczno-chemiczne

Idac przez zycie ze spuszczona glowa, znajdziesz tylko grzyba, dlatego badz
pewny/pewna siebie i idz z glowa do gory, a owoce Twojej pracy same Cie znajda.
Badz jednak ostrozny/ostrozna, bo ta jedna relacja moze okazac sie reakcja
wodorku kwasowego z woda - powstanie niezly kwas.
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Klasy ogolne

Nie obawiaj si¢ zmiany czynnikow sSrodowiska zewnetrznego, gdyz moga one
prowadzic¢ do rozpoczecia nowej epoki w Twoim zyciu. Motywem przewodnim tej
epoki bedzie szczescie i radosc, a wszelkie pasozyty znikna z Twojego otoczenia.

Klasy matematyczno-geograficzne/przyrodnicze

Wsiadajac do samolotu do Austrii nie dolecisz do Australii, dlatego skup si¢ na
drobnych detalach, gdyz to one pomoga Ci osiagnac¢ cel. Przestan tez szukac
wzoru na perfekcyjne zycie, a otrzymasz oczekiwany wynik.

Klasy jezykowe

Don’t let anybody “turn back your guitar” and you will get what you have always
wanted. But don’t forget to be confident, because you may have to put all eggs in
one basket in order to achieve that goal.

Klasy politechniczne

W niedalekiej przysziosci Python, ktory zatruwal Twoje zZycie, zostanie trwale
usuniety, lecz strzez sie, bo na jego miejsce czai sie pewien Trojan. Nie skupiaj sie
jednak na ,x” innych, bo w Twoim zyciu moga pojawic sie wlasne problemy do
rozwigzania.

Hanna Barszczyk 2C

Jesienne polecajki

Nudzisz si¢ jesienia i nie masz pomyslu co mozesz robi¢? Oto kilka naszych
pomyslow...
Polecajki ksiazkowe:

1. Edyta Prusinowska ,.Krew, ktora nas dzieli”

Dakota Winter to wzorowa uczennica liceum w Windermore, przyszia lekarka, z
gotowym i idealnym planem na przyszlos¢. Jednak terazniejszos¢ szybko
weryfikuje jej plany - niby niewinne korepetycje z cichym kolega z klasy, Henrym,
prowadzg ja do odkrycia niewyobrazalnej prawdy. Dodatkowo klopoty po stracie
ojca coraz bardziej sie nawarstwiaja. Czy Dakota poradzi sobie z wszystkim i uda
jej sie dopiac¢ swego? Czym jest niezwykla tajemnica ktora odkryla? To i wiele
wiecej czeka na Was w poruszajacej ksiazce Edyty Prusinowskiej pt. ,,Krew, ktora
nas dzieli”.

Barbara Malek, 1A
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2. Kerri Manisalco ..Jak podejs¢ Rozpruwacza”

Jak  podejs¢  Rozpruwacza” to mroczna historia osadzona w
dziewietnastowiecznym Londynie, opowiadajaca o wychowujacej sie w jednym ze
znamienitszych domow Anglii, Audrey Rose Wadsworth. Bohaterka ukrywa przed
rodzinag swoje zafascynowanie medycyna sadowa i niemalZze codziennie
potajemnie udaje sie do laboratorium swojego stryja, gdzie zglebia tajniki ludzkiej
anatomii. Tam wlasnie poznaje Thomasa, z ktorym polaczy ja zainteresowanie
Kuba Rozpruwaczem, ktorego zbrodnie wstrzasaja calym Londynem. Dokad
doprowadpzi ich fascynacja tak niebezpieczna sprawa?

Ksiazka idealna dla milosnikow kryminalow na chlodne, jesienne wieczory.
Niezwykle wciagajaca historia o zbrodni (ostrzegam: nie dla wrazliwych), mitosci i
medycynie sadowej, ktora na pewno nalezy do jednej z najlepszych pozycji, ktore
przeczytatam w tym roku.

Michalina Madry, 1C
3. Holly Jackson ,,Sprawa Rachel Price”

Gdy Bel Price miala niecale dwa latka, stala sie jedynym swiadkiem zaginiecia
swojej matki. Minelo szesnascie lat od tego strasznego dnia, a od dziewczynki
oczekuja odpowiedzi pod czujnym okiem kamer. Jednak zupehie
niespodziewanie, po rozpoczeciu prac nad dokumentem kryminalnym, Rachel
Price staje u progu swojego domu. Czy to przypadek? Czy Bel moze zaufac
kobiecie, ktora podaje sie za jej matke?

Jako ogromna fanka ksigzek Holly Jackson, bez zastanowienia moge stwierdzic,
ze ,Sprawa Rachel Price” jest jej najlepsza. To historia inna niz wszystkie.
Zaskakujaca. Intrygujaca. Napisana bardzo lekkim jezykiem. Jesli zaczniecie, nie
planujcie nic na wieczor... Obiecuje, ze nie oderwiecie si¢ od niej do ostatnich
stron.

Michalina Madry, 1C
Polecajki filmowe:
1. "Zmierzch" (2008) rez. Catherine Hardwicke

Film przedstawia historie zwyczajnej nastolatki — Belli. Dziewczyna przenosi sie
do nowej szkoly, poznaje nowych znajomych i chlopaka - Edwarda Cullena.
Romans dwojki nastolatkow przeradza sie w historie o wytrwalosci, wiernosci,
sile i poswieceniu. Cala akcja osadzona w jesienno-zimowej oprawie tajemniczego
miasteczka, ktore skrywa przerazajace tajemnice.

Barbara Malek, 1A
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2. .,Usmiech Mony Lizy” (2003)

Film opowiada historie Katherine, ktora jesienia 1953 roku przyjezdza do Nowej
Anglii, aby uczy¢ historii sztuki w tamtejszym college’u dla dziewczat. Poprzez
sztuke bohaterka probuje przekonac swoje studentki, ze nie musza uzalezniaé sie
od mezczyzn, malzenstw i dzieci. Poglady te nie s3 wowczas jeszcze popularne, a
niezaleznos¢ kobiet dopiero paczkuje... Katherine spotyka odrzucenie ze strony
wiekszosci uczennic, w szczegolnosci pieknej, zdolnej, lecz nieco proznej Betty
(Swietna w tej roli Kirsten Dunst). Z czasem udaje sie jej jednak zdobyc¢ sympatie
studentek. Czy uda jej sie cho¢ troche zmienic ich zycie ? I czy ktoras z dziewczat
wybierze droge niezaleznosci ?

Film, ktory otula jak cieply kocyk, doskonaly na deszczowa pogode i jesienny
wieczor z przyjaciolkami. ,Usmiech Mony Lizy” porusza w delikatny sposob
wazny temat feminizmu, dojrzewania i samodzielnego podejmowania zyciowych
decyzji. Do tego nastrojowa sceneria wschodniego wybrzeza i niezastapiona Julia
Roberts w roli glowne;j!

Michalina Madry, 1C

Inne cieckawe pomysly na spedzenie czasu w jesien:
- Szydelkowanie

- Pieczenie, np. cynamonki, smores, jablecznik

- Spacer

- Obserwowanie spadajacych lisci

- Pisanie listow do bliskich osob

TARGI KSIAZKI

Targi Ksigzki to niewatpliwie jedno z
najciekawszych wydarzen literackich.

Ksigzki  shuza
nowosci

Targi
promowaniu

(grudzien).
glownie

Organizowane corocznie na calym
swiecie skupiaja wokot siebie rzesze
wydawcow, autorow, ilustratorow,
thumaczy, Kksiegarzy, bibliotekarzy,
lecz rowniez czytelnikow, i to w
kazdym przedziale wiekowym. W
Polsce te najwigcksze odbywaja sie¢ w
Krakowie (pazdziernik), Poznaniu
(marzec) oraz we Wroclawiu

wydawniczych, wspieraniu debiutow
autorskich i oficyn wydawniczych. Sa

jednak zorganizowane w sposob,
ktory sprawia, ze staja sie wielkim
swietem czytelnictwa i czytelnikow.

Czego mozemy sie spodziewac? W
targach biora udzial niemal wszystkie
znaczace firmy wydawnicze i to
wlasnie wedtug nich podzielona jest
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przestrzen targow. Na kazdym
stoisku mamy mozliwos¢ zapoznania
sie z oferta danego wydawnictwa oraz
zakupu ksiazek - czesto
przedpremierowo lub w okazyjnych
cenach. Bywa, Ze na stoisku danego
wydawcy mozemy spotka¢ autora;
porozmawia¢ 7z nim, poprosi¢ o
autograf, a nawet o zdjecie.

Targi to jednak rowniez wydarzenia
towarzyskie - spotkania, wyklady,
rozmowy 7 autorami, wydawcami,
ilustratorami. Autorzy czesto
opowiadaja o swoim warsztacie,
ukochanych bohaterach i pomystach
na nowe Kksigzki. Takie spotkania sg
wyjatkowe i bardzo klimatyczne, a co

najwazniejsze - mozna na nich
zadawac pytania, a czasem
porozmawia¢ z autorem swoich

ulubionych ksiazek. I cho¢ raczej nie
dostaniemy odpowiedzi na pytanie
,CO sie stanie w kolejnej czesci”, to i
tak warto!

Wiekszos¢ spotkan jest
ogolnodostepna. Niektore jednak maja
ograniczona ilos¢ miejsc i wtedy
obowiazuja na nie vouchery. I tu
wazna wskazowka -  vouchery
zazwyczaj rozchodza sie jak cieple
buleczki i trzeba by¢ bardzo czujnym,
zeby ich nie przegapic¢. Dobrze jest
wiec sprawdzi¢ harmonogram targow
i odpowiednio wczesniej wybrac
interesujace nas wydarzenia.

W zeszlym roku na krakowskich
targach gosciem specjalnym byla
nasza noblistka Olga Tokarczuk i
pewnie wyobrazacie sobie, jak dluga
byla kolejka. Podobne thumy klebily
siec przed spotkaniem 7z jedng 7z
ulubionych pisarek young adult -
Marta Labecka.

Targi ksiazki to doskonala okazja do
oderwania sie od rzeczywistosci i
zanurzenia, cho¢ na chwile, w swiecie
dobrej literatury. Ale tez do spotkania
ludzi, ktorzy maja podobna pasje.
Zachecam! Tym bardziej, ze przed
nami Wroclawskie Targi Dobrych
Ksiazek, ktore odbeda sie w dniach 5 -
7 grudnia w Hali Stulecia.

MIchalina Madry 1C
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Chopin, Chopin! , czyli
duzso chorowania, a malo

grania

Film w rezyserii Michata
Kwiecinskiego ukazuje losy Chopina,
ktory jest juz u szczytu stawy - jest on
rozpoznawany przez niemal kazdego
na paryskich ulicach, Kkoncertuje
nawet na dworze krola i ma
powodzenie u kobiet. Zostaje to nagle
przerwane przez diagnoze
nieuleczalnej choroby - gruzlicy,
ktora niestety staje sie centralnym
watkiem calej produkcji i jedynym
elementem zycia kompozytora, na
ktorym skupiono sie, nie zostawiajac
miejsca dla innych watkow. Tworzy to
dos¢ nurzacy obraz, doliczajac do tego
sredni montaz i  powtarzalne,
urywkowe sceny (w tym malo
emocjonalne i w niewielkim stopniu
angazujace widza obrazy gry na
fortepianie) oraz Smier¢ rozwlekang
niczym w tureckiej telenoweli.

Jednak Chopin, Chopin! To nie tylko
negatywy.

Na pewno mocna strona jest sam Eryk
Kulm -  jego  wrazliwos¢ i
zaangazowaniec w role Chopina.
Przedstawil bohatera, Kktory jest
samotny, zamknicty w sobie i daje
upust swoim emocjom jedynie
poprzez muzyke. Jednak na zewnatrz

jest  postrzegany  jako  wrecz
zarozumialy, jak i charyzmatyczny,
skory do zartow i  urokliwy
indywidualista. Jest kochany przez
wszystkich, lecz sam nie potrafi
nikogo pokochac.
Wizualne aspekty rowniez fascynuja.
Jednak tego moglismy sie spodziewac
po tak ogromnym budzecie - jest
drugim (po Quo Vadis z 2001r.)
najdrozszym polskim filmem, ktory
kosztowal ponad 60 mln zlotych.
Tetniacy zyciem Paryz, Majorka i
wspaniate kostiumy tworza
autentyczne tlo dla historii. Jednak
brakuje scen takich jak ta otwierajaca
- 7 Chopinem idacym na koncert, w
ktorych wida¢ rozmach i wydane
pienigdze.
Chopin, Chopin! mial ogromny
potencjal, ktory nie zostal w pemi
wykorzystany. W trakcie seansu
cieszy oko, chociaz nie wcigga z
powodu swojej powtarzalnosci, a
finalnie pozostawil jedynie niedosyt.
3/5%¢

Zuza Bukowska 3B
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Recenzja filmu "Chopin,

Chopin!"

W ostatnim czasie, podczas
wycieczki szkolnej, mialem
przyjemnos¢  obejrze¢  film 0

rezyserii Michala Kwiecinskiego pod
tytulem ,,Chopin, Chopin!”. Opowiada
on o [Fryderyku Chopinie, jego
uczuciach, relacjach, a  takze
zmaganiach 7z grozna i nieuleczalng
choroba.

Eryk Kulm, ktory wecielil sie w
role tytulowego bohatera, moim
zdaniem odegral te role bardzo
dobrze, co ze wzgledu na tematyke
tego filmu nie bylo takie Ilatwe.
Aktorow, ktorzy wcielili sie w
pozostale postacie, rowniez mozna
pochwali¢c za ich gre aktorska.
Kostiumy i charakteryzacja byly
realistyczne, oddajace charakter epoki
i miejsce glownych wydarzen, jakim
jest Paryz w pierwszej polowie XIX
wieku. Wszystko to sprawia, ze film
wydaje sie realistyczny, a postacie
wiarygodne. Muzyka, ktora mozemy
uslysze¢ w trakcie seansu, wykonana
zostala na bardzo wysokim poziomie,
co sprawia, ze odwzorowuje przebieg
wydarzen, a nawet go uzupekia.
Uwazam tez, ze film w sposob
odpowiedni porusza temat smierci.
Pokazuje zmiane postawy glownego
bohatera wobec niej, co jest .

kluczowym momentem filmu.
Niestety, sa rowniez watki, ktore nie
zostaly wyjasnione lub poswiecono im
zbyt malo czasu, co mozna uznac za
pewnego rodzaju wade. Nie zmienia
to jednak ogolnego zarysu oraz mojej
oceny filmu, ani nie pozostawia
wiekszych niejasnosci. Mimo to,
mozna byloby lepiej rozwinac
niektore elementy fabuly - widac, ze
pelen potencjal, tego co oferuje nam
ten temat nie zostal wykorzystany.
Ostatecznie sadze, ze film bardzo
dobrze przedstawia zycie Chopina od
tej drugiej - bardziej prywatnej,
emocjonalnej strony. Ogolnie
produkcja, w mojej ocenie, jest dobra.
Mimo pewnych wad, uwazam, 7Ze
warto  obejrze¢  film  ,Chopin,

Chopin!”, a takze zdoby¢ sie na pewne
refleksje, ktore moga nasunac sie po
seansie

Mateusz Michalak 1C
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Dlaczego nowe komedie romantyczne nie s3 juz takie,
jak Kiedys?

Najprostsza odpowiedzig na pytanie zadane w tytule tego artykulu jest nostalgia,
ktora sprawia, ze wiele dziel kultury, nawet jesli nie sa najlepszej jakosci, w
naszych oczach zostaja zapamietane jako prawdziwe dziela sztuki. Kazdy z nas,
kiedy slyszy o komediach romantycznych, mysli o tych ikonicznych filmach,
ktore wychodzily od czasu poznych lat 9o. do okolo 2010 roku. Dlaczego tyle osob
krytykuje aktualne filmy, czy naprawde sa one stabsze od poprzednikow, czy to
jedynie nostalgia dziala jak opaska na oczy widzow?

Kolejng odpowiedzia za 100 punktow na to pytanie sa pienigdze.
Wyprodukowanie filmu w aktualnych czasach rowna sie z ogromnym budzetem.
W obecnych czasach za zaplacenie kazdemu, kto pracowal przy stworzeniu
danego filmu, wliczajac w to marketing, wychodzi okolo $30 min do $100
milinow. Mozna to porowna¢ do klasykow tego gatunku, takich jak “Pretty
woman” czy “10 things I hate about you”, ktore kosztowaly $14 milionow i $16 mIn
i nawet z oszacowaniem inflacji byly o wiele tansze do wyprodukowania. Dlatego
bez wspolpracy wielkich platform streamingowych, na ktore trafiaja tansze
produkcje, przechodza one bez echa, a w rezultacie staja si¢ jednymi z wielu
tysiecy dostepnych tytulow. W latach 2000 chodzenie do kina oraz kupowanie
plyt DVD, kaset zaczynalo by¢ coraz kosztowniejsze, a wraz ze zwiekszeniem sie
dostepu do Internetu pojawilo sie piractwo. Z kazdym rokiem az do 2011
piractwo bylo jednym z najwiekszych zagrozen rynku artystycznego. Na poczatku
pierwszej dekady XXI wieku takie platformy jak Netflix zaczely proponowac
mozliwos¢ posiadania wielu filmow i seriali za niska cene. To oczywiscie uleglo
zmianie na przestrzeni lat i w roku 2025 ilos¢ piraconych tytulow znowu zaczyna
wzrastac, mimo ze w roku 2021 piratowanie osiagneto najwyzszy wskaznik.

W naszych czasach, kiedy zostanie artysta i wybicie sie jest tak trudne, kazdy
aktor wie, w jakim gatunku filmowym chce debiutowac¢. Komedie romantyczne sg
aktualnie uznawane za slabe jakosciowo, mimo duzego budzetu. W srodowisku
filmowym uznaje sie, ze jesli zaczniesz swoja kariere od tej kategorii - raczej juz
tam zostaniesz. W latach 9o. bylo mnostwo gwiazd, ktore - co mozemy
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zaobserwowa¢ po ich pozniejszych produkcjach - nawet po zostaniu
rozpoznawalnymi, mimo wszystko sg kojarzone z ich wczesnymi rolami przy
srednio-budzetowych peretkach. Przykladowo Julia Roberts wystapila w duzej
ilosci rom-com’ow, takich jak “Pretty Woman”, “Nothing Hill” czy *Bride Wars”,
jest rowniez odtworczynia roli Kate Hudson w “How to lose a guy in 10 days”.
Dodatkowo ten gatunek nie jest brany na serio w kwestii nagrod filmowych,
rzadkoscia jest znalezienie jakiejkolwiek komedii romantycznej na liscie
nominacji do Oscara. Poczatkujacy aktorzy pragna, aby, jesli juz graja w nisko-
budzetowym filmie, to aby byl on traktowany na powaznie w branzy, co daloby
im mozliwos¢ rozwoju. Z powodu braku chetnych do wystapienie w nowych
filmach, producenci czesto siegaja po ikony gatunku, aby naglosni¢ swoje
projekty - “Ticket to paradise”(2022), “Marry me”(2022).

Wiele jest rowniez wad w samym scenariuszu. Widownia zmeczyla sie juz
ogladaniem tych samych motywow, czy stabego dialogu miedzy bohaterami. Nie
jest to oczywiscie zadna nowosc¢, a wszystkie te rzeczy pojawialy sie juz
wcezesniej, ale przez dzialanie nostalgii, w naszej pamieci pozostaja rozmyte.
Tworcy komedii ze starszych czasow czesto nie probowali tworzy¢ tak bardzo na
serio, a scenarzysci nie probowali bagatelizowa¢ widza. Dobrym przykladem
filmu, ktory swoim lekkim podejsciem oddaje hold dzielom sprzed paru dekad,
jest “Anyone but you”(2023). Film sam smieje sie z motywow z tego gatunku i nie
pozwala sie postrzegac jako historia o tragicznej milosci, na drodze ktorej stoi
caly swiat. Trudem napisania dobrej komedii romantycznej jest rowniez samo
zakonczenie - nie moze ono byc¢ zbyt szczesliwe, bo dla widza moze sie okazac
praktycznie nieosiggalne, ale zbyt smutne - bedzie depresyjne, bo smutny koniec
dla bohaterow, z ktorymi powinnismy sie zwiazac¢ przez te minimum godzine 30
minut to nie jest to, czego potrzebowalismy, idac do kina lub klikajac podczas
wylegiwania si¢ na kanapie.

Jednak zeby nie bylo, nie sadze, ze wszystkie aktualnie wychodzace komedie
romantyczne sa okropne. Na koniec chce podac liste moich ulubiencow, ktorzy
mieli premiere maksymalnie 10 lat temu. Wczesniej wspomniane “Anyone but
you”(2023), "to all the boys i ve loved before”(2018), “Set It Up” (2018) oraz
“Materialist”s (2025). Na pewno te filmy nie dorownuja kultowym rom-com’om
poznych lat 9o. i wezesnych 200o0. ale jesli Hollywood siegnie znowu po nowe
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twarze, a nie bedzie po raz kolejny odgrzewal tego samego kotleta z tymi samymi
aktorami oraz rezyserami, to w przyszlosci bedzie nadzieja na ten ukochany
gatunek kinematofrafii.

Matylda Kubik 3B
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WYKRESLANKA

Zasady rozwiazywania: wyrazy w diagramie sa ukryte poziomo, pionowo, po
skosie i wspak. Twoim zadaniem jest je wszystkie odnalezc i wykreslic. Milej

zabawy!

Stowa do znalezienia:

+ CYNAMON KOC

+ DESZCZ LISTOPAD

« DYNIA LISCIE

- HERBATA SWETER

+ JESIEN WANILIA

« KASZTAN WIEWIORKA

- KAWA - ZADUSZKI
EOLKAWARAE
QKOC|I(|(]1|C|E|Z|L
AIGINIJIKIE|IY T|IC|I
AILIAEZIWNE|Z|S
T|IIL|T|IS|S|II AIWIS|T
AlS|Z|I/U/O/M|S|E|O
BICIS EIDRIOAIDP
R/I/A|N|IA|IK|N|C|G|A
E EIKIFIZ/AII|NY D
HS JWANI LI A

33



Cuha

SUDOKU

Zasady rozwiazywania: diagram 9x9 nalezy wypelic cyframi od 1 do 9, tak aby w
kazdym wierszu, kazdej kolumnie i kazdym z dziewieciu kwadratow 3x3 kazda
cyfra wystepowala dokladnie raz. Milej zabawy!
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WYRAZ SIEBIE!

Na tej stronie mozesz narysowac lub napisa¢ cokolwiek chcesz! Badz kreatywny! P
mozesz podzieli¢ sie, wysylajac zdjecie na Tubowego instagrama. Autorzy
najciekawszych prac beda mogli liczy¢ na slodka niespodzianke od redakcji.
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